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Enerji, bir isi yapabilme glcudur. Bir topu havaya atmak, bir
ampuli yakmak veya bir arabayi calistirmak gibi bircok eylemi
gerceklestirmek icin buna ihtiva¢c duyariz. Enerji, dinyadaki her
tlrla hareketi ve yasami mumkin kilar. Yasamimizi surdirmek icin
kullandigimiz enerjiyi bircok farkli kaynaktan elde ederiz. Petrol,
kdmir ve dogal gaz gibi fosil yakitlari kullanmamizin yani sira
rizgar tirbinleriyle riizgarin glciini, barajlarla suyun enerjisini ve
glines panelleriyle glines 1si1gini1 elektrik enerjisine dénlistiirerek
kullanabiliriz.

Enerji Nedir?

ENERJI TASARRUFU:
KUGUK ADIMLAR,
BUYUK DEGISIMLER

ENERJI TASARRUFU HAFTASI KUTLU OLSUN

Enerji Tasarrufu Haftas, igiklan, suyu ve elektrigi bosa
harcamawmak igin kutlanan ozel bir haftadr. Bu haftada,
enerjiyi nasil daha az harcayabilecegimizi grenmek adina
cesitli etkinlikler yapaniz. Béylece dinyawuizi korumak
amaciyla kiigik ama dnewli adwmlar atwug oluruz.




Enerji Verimliligi Nedir?
Enerji verimliligi, bir isi normal kullanimdan daha az ener;ji tiikete-

rek yapma bicimidir. Enerji verimliligini artirmak icin tasarruf sag-
layan teknolojiler kullanilabilir.

-
|
«&

Neden Enerji Tasarrufu Yapmaliyiz?

Enerji tasarrufu yapmanin bircok faydasi var. Oncelikle, enerji tiike-
timi azaldikca cevremize yayilan zararli gazlar da azalir. Bu gazlar,
son yillarda sik¢a yasanan dogal afetlere neden olan iklim degisikli-
ginin baslica nedenlerinden biridir. Daha az kirli hava solumak hem
bizim hem de gelecek nesillerin saghdi icin ¢cok dnemlidir. Ener;ji
tasarrufu géllerimizin, ormanlarimizin ve hayvanlarin yasam alan-
larinin korunmasi icin de oldukca gereklidir.
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Enerji Tasarrufu Yontemleri

e Glinesli havalarda mimkiin oldugunca dodal 1s1g1 kullanarak eneriji
tasarrufu yapalim. Odadan cikarken de isiklari kapatmayi unutmayalim.

« Dis fircalarken, ellerimizi yikarken, dus alirken suyu tasarruflu kullanalim.

e Elektrikli cihazlari kullanmadigimizda kapali konuma getirerek ve enerji
tasarruflu modellere yonelerek elektrik tiketimimizi azaltabiliriz.

e Tasarruflu (LED) ampuller, normal ampullere gére daha az enerji
harcarlar. Busebeple yasam alanlarimizda tasarruflu ampuller kullanmayi
tercih edelim.

o Kagit, plastik, cam, atik pil gibi malzemelerin geri donusturilebilmesi
icin geri donisum kutularini kullanalim.

Enerji tasarrufu yapmak, suiper kahra-
man olmak gibidir! Sen de evde, okulda
veya parkta enerji tasarrufu yaparak
bir enerji kahramani olabilirsin. Arka-
daslarinla ve ailenle enerji tasarrufu
hakkinda fikir alisverisinde bulunup,
6drendiklerini onlarla paylasabilirsin!
Unutmayalim; gereksiz harcanan ener-
ji, kaybedilen emektir.
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Miitareke Evi Miizesi

Bursa'nin goézde ilcelerinden Mudanya'da yer alan Mitareke Evi,
Tirk milletinin bagimsizlik miicadelesinde énemli bir dénim
noktasi olan Mudanya Ateskes Antlasmasi'nin imzalanmasina
sahitlik etmis. 11 Ekim 1922'de imzalanan bu antlasma ile bir-
likte TUrk-Yunan Savasi sona ermis, isgalciler Glkemizden cekil-
mek zorunda kalmis. 19. yizyilin sonlarina dogru insa edilen ey,
Rus asilli bir ticcara aitmis. Daha sonra Mudanyali bir is insani
tarafindan satin alinarak restore edilen yapi, 1937'den itibaren
muze olarak ziyarete aciimis.
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Ahsap yapisi ve tarihi dokusuyla dikkat ¢ceken bu yapinin, bodrum ve
cati kati disinda iki kati daha bulunmaktaymis. Kurtulus Savasi'nin en
o6nemli donim noktalarindan birine taniklik eden muizenin birinci
katinda mitarekenin (ateskes antlasmasinin) imzalandigi salon ve
Ismet Pasa'nin calisma odasi bulunmaktaymis. ikinci katinda ise ismet
Pasa ve diger devlet adamlarinin konakladigi odalar yer almaktaymis.
Miizede, miutareke dénemine ait orijinal esyalar, fotograflar ve belgeler
sergilenmekteymis. Ziyaretciler, bu essiz koleksivona g6z gezdirerek
Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulus suirecinde yasanan heyecan verici anlara
taniklik etme firsati bulabilivormus.




Tren Gari Binasi

Mudanya'nin gézde mekanlarindan biri olan tarihi gar binasi, 19.
yuzyilin ortalarinda insa edilmis godrkemli bir yapi. 1849 yilinda
Fransizlar tarafindan gimriik binasi olarak hizmet vermeye baslayan
bu yapli, daha sonra demir yolu yapimiyla birlikte 6nemli bir dontsim
vasamis. Osmanh imparatorlugu'nun demir yollarina gésterdigi ilgi
artinca, Bursa ve Mudanya arasinda bir demir yolu hatti insa etme
karari alinmis.

Tahir Pasa Konagi

Tahir Pasa Konadi, 18. yuzyll Osmanhi mimarisinin en sec
orneklerinden biriymis ve Mudanya’nin merkezinde yer aliyo
1724 yilinda insa edilen ve yillar boyunca bircok degisiklige L
konak, 1985 yilinda Tahir Pasa'nin torunlarinin katkilariy
edilmis ve bir sure halk kutiphanesi olarak hizmet ve
vilindan itibaren ise kapilarini bir muze olarak ziyarete
Devri'ninizlerini tasiyan konak, o donemin zarif suslemele
cekiyvormus. icindeki esyalar, Tahir Pasa'nin hayatina
yasam tarzina i1sik tutuyormus. Konagi gezerken 1&
mobilyalarindan Tahir Pasa'nin kisisel esyalari
objeyi gorebilirsiniz.

1892 yilinda hizmete giren Mudanya-Bursa Demir Yolu, uzun vyillar
boyunca Bursa'da uretilen ipeklerin diinyaya tasinmasinda énemli
bir role sahip olmus ancak ne yazik ki 1953 yilinda kapatiimis.
1980'li yillarin sonunda yenilenen gar binasi, ginimuzde bir otele
donusturialmus.




Tirilye Fatih Camii

Guney Marmara'nin sakli kalmis hazinelerinden biri olan Mudanya’nin
Tirilye Mahallesi’'nde yer alan bu tarihi cami, binlerce yillik ge¢cmisiyle
ziyaretcilerini etkilemeye devam ediyormus. 610-850 yillari arasinda
insa edildigi tahmin edilen ve Bizans mimarisinin 6nemli érneklerin-
den biri olan bu essiz yapi, kuruldugu ilk yillarda kilise olarak hizmet
vermekteymis. 16. yuzyilda Osmanli Devleti tarafindan satin alinarak
camiye cevrilen bu yerin ilk ismi Aya Todori olarak da biliniyormus.
1855'te meydana gelen siddetli depremde minaresi, kubbesi ve gl-
ney duvari hasar géren cami, daha sonra onarilarak yeniden ibade-
te aciimis. 20. yluzyilin baslarinda yasanan Yunan isgali sirasinda bir
siire kilise olarak kullanilan yapi, Kral Konstantinos'un karsi ¢ikmasi
Uzerine yeniden camiye donustirulmus.

Derekoy Kilisesi /]

Derekoy Kilisesi

llcenin tarihi dokusunu yansitan en eski yapilarindan biri ise Derekdy
Kilisesi’'ymis. Yuzyillarin izlerini tasiyan etkileyici mimarisiyle dikkat
ceken ve eski adi Potamia olan Derekdy’'de yer alan kilise 1857'de
insa edilmis. Burada yasayan Rumlarin 1922 yilinda Yunanistan'a g6¢
etmesi Uizerine Kkilise bir slire bos kalmis, daha sonra Tirkler tarafin-
dan cami olarak kullaniimis. Ancak zamanla yapi hem dogal kosulla-
ra hem de 6zensiz kullanima bagh olarak tahrip olmus. Glinimiizde
Vakiflar Genel Midirligi’niin korumasinda bulunan Derekoéy Kilisesi,
bélgenin kiiltlirel zenginligine taniklik eden énemli bir yapiymis.

Mudanya'nin sirin mahallesi Tirilye'de zeytin hasadi zamaninda siki-
lan zeytinler sayesinde sokaklar mis gibi zeytinyagi kokusuyla dolar-
mis. Zeytinle 6zdeslesen bu sirin kasabada, tarihi gecmisten gini-
miize uzanan zeytinyagi fabrikasi hala ayakta duruyormus. Osmanli
Donemi’nde sadrazamlar yabanci devletlerin buyilikelcilerini agirla-
diklari davetlerde, onlarin yemek tercihlerini sorarlarmis. ilginctir ki
her buyukelcginin tercihleri arasinda mutlaka Tirilye zeytini yer alir-
mis. 1906 tarihli bir belgede, kasabanin temel ge¢im kaynaklarinin
zeytin, koza ve cesitli oda dokumalarindan olustugu belirtiliyvormus.
O dénemde lretilen zeytinler; Dogu Rumeli, Karadeniz ve hatta is-
kenderiye gibi uzak diyarlara ihrac edilirmis.

Tarihi Zeytinyag: Fabrikasi

M;»l g

Blayuk sehirlerin kalabaligindan uzaklasmak ve huzurlu bir
tatil gecirmek isteyenler icin Mudanya ideal bir secenek. Sirin
sokaklarinda dolasirken kendinizi burada, zamanin durdugu bir
kdosede bulacaksiniz. Sakin ve huzurlu atmosferi, misafirperver
insanlari ve lezzetli yoresel mutfagiyla Mudanya, kalbinizde 6zel bir
ver edinecek. Bir sonraki ay baska bir rotada goriusene dek hosca
kalin sevgili dostlarim. Hepinize seyahat dolu bir yil dilerim...
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MIKROPLASTIK
ATIKLARVE
CEVREYE ETKILERI

Mikroplastikler: uzunlugu 9 milimetreden kigik

olan plastik pargalandir. Plastik siseler, posetler

ve ambalajlar gibi biiyik plastiklerin zamanla
pargalanmasiyla veya dogrudan kiigiik pargaciklar

halinde iretilmesiyle ortaya ¢ikarlar. Maalesef dogada

kolay kolay yok olmazlar. Gelin, mikroplastikleri

vyakindan inceleyelim. €
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Plastikler, dliinyada varligi hizla yayilan malzemeler. 60 yilda yaklasik

9 milyar ton plastik Gretmisiz. Bu sayl 2050'de 38 milyara ulasacak

gibi gériinlivor. Yani adeta bir “Plastik Cagi” yasiyoruz. Olusan Gunliik hayatimizda pek cok alanda kullandigimiz plastikler; du-
mikroplastikler; denizlere, topraga ve hatta havamiza karisiyor. Bu sik maliyetli, islenebilir ve dayanikli malzemelerdir. Hafiflikleri, es-
durum hem insan sagligina hem de dogaya bliyiik zarar veriyor. neklikleri ve cok yonlu kullanimlari sayesinde hayatimizi kolaylas-

tirmaktadir. Bu avantajlar, plastiklerin turetim ve tiketiminin hizla
artmasina da neden olmaktadir. Uretilen bu plastiklerin dogada ko-
layca parcalanamamasi ne yazik ki ciddi bir atik sorununu meydana
getirmektedir.

Mikroplastikler ikiye ayrilir:

Birincil mikroplastikler, baslangicta kiicik parcaciklar halinde
uretilen plastiklerdir. lkincil mikroplastikler ise daha buyuk Yapilan arastirmalar, yeryiiziiniin en licra késelerinden okyanuslarin
plastiklerin zamanla parcalanmasiyla olusan kucik parcalardir. derinliklerine kadar her yerde plastik parcaciklarina rastlandigini

gostermektedir. Bu durum, diinya genelinde kara ve su kaynaklarinin
ciddi sekilde kirlendiginin isaretidir.




Mikroplastikler sulara karistiginda, deniz canlilari ve baliklar bu
zararl parcaciklari yutabilmektedir. Deniz GUrunlerini siklikla tiketen
insanlarin giinde ortalama 11.000 mikroplastik yuttugu tahmin

edilmektedir.

Mikroplastikler, insanlar tarafindan baska yollarla'd uda alinabil-
mektedir. Bunlar arasinda icme suyu, deniz trunleriive diger gidala-

rin tiketimi, cilt temasi ve solunum yer almak
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Plastik kirliliginin tim dinyada bir sorun haline gelmesi lUzerine
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve isvec gibi lilkeler basta olmak
uzere bircok ulke plastik tiketimini azaltmak icin yasal diizenlemeler
vapmistir. Ulkemizde de ayni amacla plastik posetler icretli hale

getirilmistir.

Attigimiz her plastik parca, dogada parcalanarak sayisiz mikroplastik
parcacigina donismektedir. Bu sebeple mikroplastiklerin zararlarini
azaltmak icin kozmetik, temizlik Uriinleri, tekstil ve diger tiiketim
urunlerinde cevre dostu alternatifleri tercih etmeli, geri donisimu
olan malzemeleri kullanmaya 6zen géstermeliyiz.

g
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KISIN GIZE} '
. ; : : - Kar taneleri, estetik gérunumuyle
o dl . ' a dikkat ceker. Peki, bu glizel kristal-
! PY . 9 . ler nasil olusur? Cok soguk havalar-
R kR ISTAL L E R l - . da bulutlarda bulunan su buharlari
; ‘ oL - ' minik buz parcalarina dénusirler.
° v

Bu minik buz parcalari birbirine ya-
pisarak kar tanelerine dénusur. Her

® : bir kar tanesi digerlerinden farkh B ey e
sekle sahiptir, yani hicbiri birbirine : " ARSI
. . ' benzemez. Kar taneleri biliylidukce 1 & ol

e, -y ce o~ agirlasir ve yeryiziine diiser. AR
Kar yadgisint izlemek kis mevsiminin en keyifli e

+ * aktivitelerindep biri! Kar taneleri bir araya gelerek beraber
~ » Yeryizini beyaza boyar. Bu karmasik ve winik kristallerin
her biri benzersiz bir desene sahiptir. '
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Genellikle altigen bicimde olan kar tanelerinin essiz glizelligi ve
simetrik yapilari, yuzyillar boyunca bilim insanlarinin dikkatini
cekmistir. 17. yizyilda Johannes Kepler ve René Descartes gibi linli
bilim insanlari, kar tanelerinin mukemmel geometrik sekillerine
hayranlik duyarak bu konuda ilk g6zlemlerini yapmislardir.

20. Yuzyila gelindiginde teknolojinin ilerlemesiyle kar tanelerinin
yapisi daha yakindan incelenebilmistir. 1950’li yillarda Japon bilim
insani Ukichiro Nakaya, kar tanelerini detayl bir sekilde inceleyerek
bir katalog olusturmustur. Hatta laboratuvar ortaminda yapay buz
kristalleri Gretmeyi basarmistir. Yayimladigi kitapta, kar tanelerinin
olusum siureclerini bilimsel olarak ilk kez detayli bir sekilde
aciklamistir.
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Nakaya'nin arastirmalari sayesinde kar tanelerinin sekillerinin hava
durumuna gére degistigini 6grendik. Ornegin, havada nem azsa kar
taneleri daha basit bir yapiya sahip olmaktadir. Ancak nem arttikca
kar taneleri daha karmasik sekillerde olusabilmektedir.

Kar tanelerini inceleyen bilimsel ¢calismalar ginimuiuzde de devam
etmektedir. Kaliforniya Teknoloji Enstitisi'nden fizik¢ci Kenneth
Libbrecht, kar taneleri lzerine yaptigi kapsamli arastirmalarla
bu alanda énemli bir isim haline gelmistir. Libbrecht; topladigi
verileri ve cektigi fotograflari internet sitesinde yayimlayarak, bilim
dunyasinin yani sira kar tanelerine ilgi duyan herkesin bu konuda
bilgi sahibi olmasini saglamaktadir.

Bir sonraki kar yagisinda bu kucuk buz kristallerini
inceleyerek farkli sekilleri kesfetmeyi unutmayin.
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UYUMALIYIZ?

Her yeni giin, enerji dolu bir baslangic yapma istediyle uyaninz.
Ancak cogu zaman yorgunluk ve halsizlik bizi karsilar. Bu
durumun en onemli nedenlerinden biri, yetersiz uykuvdur. Uyku,
bedenimiz ve zihniwmiz igin bir sarj istasyonu gibidir. Tipk
bir akilli telefonun sarj edilmesi gerektigi gibi bedenimiz de
dizenli olarak vykuya ihtiyag duyar. Pergimizin bu boliminde,
uykunun neden bu kadar dnewmli oldugunu ve uyku eksikliginin
hayatimizi nasil etkiledigini agiklayacagiz.
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Bilim insanlari, surekli yorgunluk hissetmemizin nedenini anlamak
icin ilging bir arastirma yapmislar.

insan beynine ¢cok benzer bir yapida olan zebra baliklarinda ideal
uyku suresini belirlemek amaciyla yapilan deneylerde, alti saatlik
uykunun baliklar icin yeterli oldugu tespit edilmis.

Tam canlilar uyur. Peki neden? Uyku; sadece dinlenmek icin degil
beynimizin kendini tazelemesi icin de gerekli bir surectir.

Yeterli uykuyla 6grenme ve hafiza gibi yeteneklerimiz desteklenir.

Yorgunluk, beynimizin asiri ¢calismasinin bir sonucudur ve uyku bu
yorgunlugu gidererek bizi yeniler.

Alt1 saatten daha kisa siire uyuyan baliklarin ise gin icerisinde sik
stk uyku ihtivaci duyduklari gézlemlenmis. Bu sonuclar, uykunun
sadece dinlenme degil, ayni zamanda viicudun kendini onarmasi
icin de 6nemli bir stire¢ oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

33




parator Tamarin, gorkewli biyiklari ve benzersiz tiplemesiyle
- dikkat ceken maymun tiriinden bir dostumuzdur. Bu kigik
ve karizmatik hayvanlar hewm bilim insanlarinm hem de
hayvanseverlerin ilgisini cekmeyi basarwistir. Bu bolimimiizde
uparator Tamarin'in adini nereden aldigi, sosyal yagawi ve
nwe aliskanliklart hakkinda gegitli bilgiler edinecegiz.
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imparator maymunlari, uzun ve beyaz biyiklariyla taninan k-
cuk primatlardir. En karakteristik 6zellikleri, agizlarindan basla-
vip gédgus hizalarina dogru uzanan beyaz biyiklara sahip olma-
laridir. imparator ismini biyiklariyla tinlii olan Alman imparatoru
Il. Wilhelm'den alirlar.

Alman imparatoru
Il. Wilhelm

Yuzleri ve kulaklari siyah renkli, vicutlari da genellikle gri
tonlarindadir. Kurklerinde ise az miktarda altin, beyaz ve kirmizi
renkler gorulur.

Gumis taci, sivah elleri ve ayaklari, kirmiziya déniuk kahverengi
uzun kuyruklari sayesinde kolayca taninirlar.

imparator tamarinler; Peru, Bolivya ve
Brezilya’nin genis ormanlik alanlarinda
yasarlar. Dogal ortamlarn tropikal yagmur
ormanlarinin orta ve ust katmanlaridir.

Beslenmelerinin temelini meyveler, bocekler,
kuclk omurgasizlar ve bitki 6zsuyu olusturur.
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Imparator tamarinler oldukca zeki ve merakh hayvanlardir.Hafif ve

kivrak viicut yapilari sayesinde, agac¢ dallarinin en u¢ noktalarinda

. - imparator tamarinler; giin 1sigindan tam anlamiyla faydalanan,
ver alan meyvelere bile kolaylikla ulasabilirler. P g 319 v )

zarif, sosyal ve oyunculugu seven canlilardir. Agaclarin arasinda
adeta dans eder gibi hizli ve cevik hareketlerle si¢rarlar.

Beslenme aliskanliklarindaki protein ihtiyacini ise cekirge, bdcek,
kelebek gibi omurgasizlarla karsilarlar.

Ortalama agirhiklar1518,5 gram
olan tamarinler, 1 kilograma
kadar ulasabilirler.

Bu maymun turidnidn yasam
suresi genellikle 10 ila 20 wvil

Bu kiiclik primatlar; ¢cogunlukla 2-8 kisilik aile gruplari halinde . ]
arasinda degismektedir.

yasarlar ancak bazi durumlarda bu sayi 15'e kadar cikabilir.

Genellikle ikiz yavrular diinyaya getirirler. Bazen tek veya licliz
dogumlar da gézlemlenebilir.
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AFRIKANIN
GIZLI CENNETI:
SENEGAL

0tik ¢ sicak insanlanyla dikkat geken
enegal, her adimda ziyaretgilerine farkl bir dinyann kapilar
aralamaktadir. Haydi gelin bu giizel ilkeyi birlikte kesfedelim!
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Baskent Dakar

Senegal’in baskenti olan Dakar, modern yasam ile geleneksel
Afrika kilturinin ic ice gectigi bir sehirdir. Ayni zamanda bir
varimada olan bu yer, llkenin en bati ucunda bulunmaktadir ve
Bati Afrika'nin en énemli limanlarindan biridir. Dakar ismi, burada
yasayan Wolof halkinin demirhindi agacina verdigi isim olan
"dakhar"dan tiremistir.

Sehirde goérulmesi gereken noktalardan biri Afrika Ronesans
Anitrdir. 2010 yilinda yapilan bu anit, yaklasik 50 metrelik bir
uzunluga sahiptir. Dakar’'da dikkat ceken bir diger yapi ise ilahiyat
Camii'dir. Atlas Okyanusu kiyisinda konumlanan ve 1997 yilinda
acilan cami “beyaz cuma” olarak isimlendirilen gelenegi ile
bilinmektedir. Bu gelenege gére ilahiyat Camii’nde cuma namazlari
uzun beyaz elbiseler giyilerek kilinmaktadir.
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Pembe GoOl: Retba

UNESCO Diinya Mirasi Listesi’'nde yer alan ve Dakar’a yaklasik 50
kilometre uzaklikta bulunan Retba G6li, rengiyle ilgi cekmektedir.
Diger adi Pembe G6l olan Retba, ayni zamanda icerdigi tuz
miktariyla Glkenin onemli tuz kaynaklarindan biridir. Hem turistler
hem de doga fotografcilari icin vazgecilmez bir rota olan Pembe
Gol, buinyesinde barindirdigi bakterilerin glineste renk degistirmesi
sonucu pembe gérunmektedir.




Baobab agaclari

Sine - Saloum Deltasi

Sine ve Saloum isimli iki nehrin birleserek Atlas Okyanusu’na aktigi
noktada, 180 bin hektarlik alanda olusan Sine - Saloum Deltasi,
Senegal’in en 6nemli dogal glzelliklerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Baskent Dakar’a 190 kilometre uzaklikta bulunan bu
delta ayni zamanda UNESCO Diinya Miras Listesi’ndedir.
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Blunyesinde tarim alanlari ile ulusal park bulunan bu bolge ulkenin
%12’lik bir bélimuni de kaplamaktadir. 35 kilometre genisliginde
olan ve 72,5 kilometrelik bir sahil seridi bulunan Sine - Saloum
Deltasi’'nda; baobab ve mangrov agaclarini, pirin¢ tarlalarini
ve cesitli baliklar1 gorebilirsiniz. Dogal glizellikleri ile bu bdlge,
Senegal’in kesfedilmeyi bekleyen hazinelerinden biridir.




Saint - Louis

Sait-Louis, Ulkenin eski baskentidir. Ortasindan Senegal Nehri
gecen bu sehir UNESCO Dinya Mirasi Listesi’'ndedir. Bu nehir
nedeniyle Afrika’nin Venedik'i olarak da aniimaktadir. Diger adi
Ndar olan Saint - Louis, Avrupalilarin Bati Afrika’da kurdugu ilk
sehirdir. Minaresinde saat ve can bulunan dinyanin ilk ve tek
camisi Bluyuk Saint - Louis Camii de bu sehirde yer almaktadir.
Yine sehirde bulunan ve sehrin batisindaki adayr ana karaya
baglayan Faidherbe Kdprisi, Saint-Louis’in simgelerinden biridir.
Hava karardiginda i1siklandirilan bu képri, ziyaretcilerine esssiz
manzaralar sunmaktadir.

Somone Lagiini

700 hektarlik alani kaplayan ve Somone Nehri’nin Atlas Okyanusu’na dé6-
kiildiigii yerde olusan Somone Lagiini; martilardan flamingolara, karaba-
taklardan pelikanlara kadar 172 kus tiriine ev sahipligi yapmaktadir. Nehrin
akintisinin az olmasi pek ¢cok kusun buraya gelerek beslenmesine olanak
sadlamaktadir.

Afrika'ya 6zgi baobap agaclarinin ¢cevreledigi Somone Lagiini’'nde balik tu-
tabilir, tekne turu yapabilir ve ylzebilirsiniz. Tipki Pembe G6l, Sine - Saloum
Deltasi ve Saint - Louis gibi UNESCO Diinya Mirasi Listesi’'nde yer alan bu la-
glin, 8 kilometre uzunlugundadir.
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Yazar Mahir Cipil tarafindan yazilan Kayip Masalin Sifresi;
cocuklara yonelik hazirlanan, macera ve gizem dolu bir kitaptir.
Hikaye, vaz tatilini anneannesinin yaninda geciren Murat’in, can
sikintisiyla baslayip heyecan dolu bir yolculuga déniisen serlivenini
anlatmaktadir. Murat, Yenice Kasabasi’’'nda dort cocukla tanisir
ve birlikte Kuzey Yildizi isimli teknede yuzyillar dnce yazilmis
bir defter bulurlar. Bu gizemli defter, eski bir masalin parcalarini

ortaya cikarmak icin yaziimis bilmeceler icerir. Cocuklar, sifrelerin
pesinden slrliklenirken tarihi mekanlar, Diinyanin Yedi Harikasi ve
® ® Karamanlica dili gibi konularda bilgi edinirler.

§I FRESI Kitap, macera unsurlarinin yani sira egitici bir icerik sunarak siz

MAHIR CiPiL merakl ¢cocuklari hem eglendirir hem de bilgilendirir. Bu masalin
sirrini ¢6zmeye hazirsaniz, haydi sayfalari cevirmeye baslayin!

RAYIP MASALIN
MERESI

MAHIR CIPIL,

\ REDHOUSE



-

BESLEYICi VE
LEZZETLI:
YESIL FASULYE

Bahgelerin renkli dinyasimda bircok sebze var. Bunlardan
biri de besleyiciligi ve lezzetiyle bizi kendine hayran
birakan yesil fasulye. Mutfaklarwizin vazgegilmezi olan
bu besini birlikte inceleyelim.
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e Besin degeri oldukca fazla olan yesil fasulye; A, C, B1 ve B2 vita-
minleri bakimindan zengindir. Taze, konserve, tursu ve kuru olarak
tiiketilebilen bu sebzenin ana vatani Gliney Amerika’dir. 16. yuzyil-
da Avrupa’ya getirilir. Basta Karadeniz olmak tzere ulkemizin hemen
hemen her bdlgesinde yetisebilir.

e Bir iIman iklim bitkisi olan yesil fasulyede meyve bakla seklindedir.
Baklalar; 12-16 santimetre uzunluga sahip olabilir.

e Bu sebze, ilkbahar ile sonbahar mevsimleri arasinda yetismektedir.
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» Diinyada liretimi en fazla yapilan baklagillerden biri olan yesil
fasulyenin koékleri topragin derinlerine islemekte ve béylelikle top-
ragin alt katmanlarinda yer alan besinleri tst kisimlara tasimak-
tadir. Bu 6zelligi ile yesil fasulyeler, ekilmis oldugu topragin besin
elementleri bakimindan zenginlesmesine katki saglamaktadir.
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e Protein bakimindan zengin ve ayni zamanda lifli bir bitkidir. Ci-
cekleri kelebek seklindedir. Yine bu besin; vicudumuz icin gerekli

olan kalsiyum, demir, manganez, potasyum ve bakir gibi minerallerin
onemli bir kaynagidir.

Yesil fasulye sadece lezzetli bir sebze degil, ayni zamanda viicudu-
muza sayisiz fayda saglayan vitamin deposudur. Hem yetiskinler hem
de cocuklar icin besleyici bir secenek olan yesil fasulyeyi, 6glinlerimi-
ze dahil etmeliyiz.
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SEYAHAT /TRIP .l

Yeni yilin ilk saylswida sizlerle seyahat ile ilgili bazi kelimelerin
ingilizee kargiliklarin ddrenecegiz.
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Tiir: Animasyon, cocuk, aile
Yonetmen: Orhan BAL Siire: 80 dakika
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Kare Takimi Gizemli Ada, Renkli Notalar Miizik Yarismasina ka-
tilmaya hazirlanan Cayirlar ve Misketler'in hikayesini anlatiyor.
Cayirlar ve Misketler hem birbirlerinden hem de mizik tarz-
larindan pek hoslanmazlar. Ancak muzik yarismasi icin iki ta-
rafta da blyuk bir heyecan ve rekabet vardir. Bu heyecan ve
rekabetin icinde slrprizler ve gizemler de sakhdir. Cliinki, her
iki ailenin de en kucuk lyeleri adada gizemli bir sekilde kay-
bolur. Aile Gyelerinin peslerine diisen Cayirlar ve Misketleri bir
macera beklemektedir.

Kare Takimi: Gizemli Ada, kiicik anlasmazliklarin blyutilme-
mesi gerektigini, farkl fikirleri dinlemenin ve onlara saygi g6s-
termenin 6nemini etkileyici bir sekilde gdzler online seriyor.

S7
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1896 dogumlu Eflatun Cem Giiney, Malatya Hekimhan'da dogdu.
Gliney, alti yasinda babasini, yedi yasinda ise annesini kaybederek
erken yasta yetim ve oksliz kaldi. Sonrasinda amcasinin yanina
Sivas’a yerlesti ve egitimine orada basladi. Sivas Sultanisi’'ni (lise)
tamamlamasinin ardindan edebiyat boéliminden mezun olarak
Tirkce 6gretmenligine atandi.

ilk gérev yeri, Konya Oksiizler Yurdu oldu. Bu siirecte pek cok gaze-
te ve dergilerde yazilar yazarak insanlarin vatan sevgisinin gelisme-
sine katkida bulundu.

Eflatun Cem Giiney, sadece bir 6gretmen dedil, ayni zamanda
ulkemizin zengin kultliriint gelecek nesillere aktaran énemli bir
isimdi. Milli Miicadele Dénemi'nde '0giid' gazetesinde calisirken,
ayni zamanda 'irsat' adli bir dergi cikardi. 'Matem Sesleri' adl siir
kitabiyla o donemin duygularini yansitti.
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Anadolu'nun bircok sehrinde 6gretmenlik yapti ve gittigi her yer-
de dergi cikararak, kiiltiir ve edebiyat hayatini gliclendirdi. 'Gezi-
ci Koy Kiitiiphaneleri' kurarak okuma aliskanhgini yayginlastirdi.
Ozellikle Kiitahya'da uzun villar gérev yaptiktan sonra istanbul'a
geldi ve burada folklor ve halk edebiyati ¢alismalarina yogun-
lasti. Topkapi Sarayi Mizesi'nde calisirken de Turk kiltirine dair

onemli bilgilere ulasti.

ATATCORK SFRIS! NO: 6

ATATURK
HAYATI ve ESERLERI
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EFLATUN CEM GONEY
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ISTANBUL 1068 — MILL! EGITIM BASIMEVI

Topladigr masallari kendi sicak ve akici tislubuyla yeniden yazdi ve
"Masal Babasi!" olarak tanindi. "Acil Sofram Acil" adli eseriyle diinya
capinda iin kazandi ve Danimarka'nin prestijli Andersen Odili'nii
aldi. "Dede Korkut Masallari"yla da bu basariyi tekrarladi.




toplayarak yeniden diizenledi. istanbul Radyosu'nda cocuklara
masal anlatan bir program hazirladi. Bunlar sayesinde cocuklarin
kendi kiltirlerine daha yakin hissetmelerini sagladi.

B 2 NEREDEYSEN iz
 ORADAYIZ

Her Aninda Giivenle...

Milli Egitim Bakanligi'nda listlendigi goérevlerle de egitim sistemimize : § ‘ ' :
onemli katkilar sundu. Halkin kendi agziyla anlattigi masallari A @ a rgor;

www.ptt.gov.tr
/PTTKurumsal

@ /PitKurumsal

@ /pitk

Eflatun Cem Giiney, sadece cocuklara degil, tim topluma hitap
eden dnemli bir kisilikti. Halk Egitimi Baskanligi gorevi sirasinda da
kiiltlrel faalivetlere biiyiik 6nem verdi. 1981 yilinda hayata gézlerini
yumdu. Vefatindan sonra ¢cok degerli ve genis klitiiphanesi Topkapi
Sarayi'na bagislandi.

y ‘ @Ptt www.ptt.gov.tr €9/PTTKurumsal @)/Ptt.Kurumsal (@)/pttkurumsal f’%g

s bt | 5



k,‘:"A;y_l:"ll“l‘tlfll bilgi igin; www.filat

% K

www.ptt.gov.tr €9/PTTKurumsal @)/Ptt.Kurumsal @)/pttkurumsal ?74{38




