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19 Mayis 1919; Tiirk milletinin kaderini degistiren, bagimsizlik ve
6zglrlik icin atilan ilk adimin simgesidir. Mustafa Kemal Pasa’nin
Samsun'a ayak basmasiyla baslayan Milli Micadele sadece bir
savasin degil ayni zamanda bir milletin yeniden dogusunun
hikayesidir. Atatirk'iin bu tarihi glini genclere armagan

etmesi, Tlrk genclerinin gelecegine duydugu gilivenin en bulylk
gostergesidir.
LX) LX)
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19 MAYIS A A uRk u 19 Mayis Atatiirk't Anma, Genclik ve Spor Bayrami, genclerin milli
R degerlere sahip ¢ikmasi ve sporun birlestirici glicliyle yetismesi
ANMA, GENGLIK VE

amaclariyla kutlanan ozel bir gundur. Atatirk, genclerin hem
bedensel hem de zihinsel olarak saglikli bireyler olmasinin 6nemini

SPOR BAYRAMIMIZ i@k
KUTLU OLSUN!
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Tiirkiye'nin dort bir yaninda diizenlenen etkinlikler, genclerin enerjisi

ve coskusuyla birleserek badgimsizlik ruhunu ve Mustafa Kemal
Atatiirk'lin fikirlerini yasatmaya devam eder.
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Atasozleri; uzun yillara dayanan deneyimler ve g6zlemler sonucu
ortaya cikmis, kelime siralamasi degismeyen kaliplasmis sézler-
dir. Atalarimizdan giinimuze miras kalan bu sézler bir ders veya
6gut vermeyi ya da bir durumu aciklamayi1 hedeflemektedir.

v b
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"BIN BILSEN DE BIR
- Bu ayki atas6ziimiiz:
[} @@’ “Bin bilsen de bir bilene danis.”
BILEN E DAN I§ e Anlami ise:

Ne kadar bilgili olursak olalim, bir ko-
nuda daha deneyimli veya bilgili bi-
rinden tavsiye almak genellikle daha
ivi sonuclar dogurur. Bu sayede daha
genis bir bakis acisina sahip olur ve
daha derinlemesine bilgi edinebiliriz.

Pegerli minik okurlarwuz; birbirinden giizel bilgilerin yer
aldigi dergimizde, yepyeni bir bolimle daha kargmizday:z!

Bu kisemizde, kisa ama anlamu derin wi derin olan
atasozlerimize yakindan bakacagiz. Hazirsaniz, az sizle ok
sey anlatan bu ifadelere dogru keyifli bir yoleuluga ¢tkiyoruz!




istanbul, binlerce yillik gecmisi ve kiiltiirel zenginlikleriyle diin-
yanin en onemli sehirlerinden biri olarak one cikiyor. Iste Istan-
bul’'un dikkat ceken bazi mizeleri:

s

Benimle birlikte diyar diyar dolasan sevqili dostlarm, yeni _ , | e L D e
saymizdan hepinize merhaba! Ogrendigime gore mayis ayimda
"Mizeler Haftasi" yer aliyormus. Ben de bu ay istanbulda =~
kalmaya ve sizlere bazi wmiizeleri tanitmaya karar verdim. <o o0 =
Diigiin pesime yine cok giizel yerler gezecek '

- ve yepyeni bilgiler edinecegiz.




Topkap:! Saray1 Miizesi

istanbul'un Fethi’nin ardindan 1460 - 1478 yillan arasinda Fa-
tih Sultan Mehmed tarafindan insa edilen Topkapi Sarayi, sonraki
padisahlarin ekledigi yapilarla bugiinkii halini almis. istanbul'un
en eski bolgelerinden birinde; Marmara Denizi, istanbul Bogazi
ve Halic'in kesisim noktasinda yer alan Topkapi Sarayi, Osmanli
Imparatorlugu'nun kalbiymis. Yaklasik 400 yil boyunca padisah-
larin ikamet yeri ve devletin merkezi olmus.

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun ardindan, 3 Nisan 1924 ta-
rihinde miuzeye cevrilen Topkapi Sarayi, Cumhuriyet Dé6nemi’nin
ilk muzesi olarak tarihe gecmis. Ginimiuzde Gulhane Parki ha-
ric yaklasik 350.000 metrekarelik bir alani kaplayan bu muazzam
yer; barindirdigi yapilar, essiz mimarisi, zengin koleksiyonlari ve
yaklasik 300.000 arsiv belgesi ile en blyiuk mize - saraylarindan
biriymis.

Sarayin plani, buyuk avlular ve bu avlulari cevreleyen ustu ortuli,
cevresiacik alanlar (revaklar) ile halkin ihtiyaclarini karsilamakicin
tasarlanan hizmet binalarinin birlesiminden olusuyordu. Hizmet
binalari genellikle tas malzeme kullanilarak insa edilmis, tek katli
ve yuksek kubbeli yapilar olarak dikkat cekiyordu. Konaklamalar
icin kullanilan yapilar ise cogunlukla tas ve ahsap malzemelerin bir
araya getirilmesiyle olusturulmus, kubbeleri kursunla kaplanmis.
Sarayin i¢c béliumleri ve bahceleri kurna, havuz, fiskive ve sebil
gibi detaylarla zenginlestirilmis, ayni zamanda su ihtiyacini
karsilamak lizere ¢cok sayida sarni¢ insa edilmis.



Galata Kulesi Miizesi, istanbul'un binlerce yillik tarihini yansitan eser-
lere ev sahipligi yapiyormus. Ayni zamanda 20. ylizyilin ortalarina
kadar sehrin en yiiksek yapilarindan biri olan kule, essiz bir istanbul
manzarasi sunuyor. Bu yapi, Akdeniz ve Karadeniz'deki Ceneviz Ku-
leleri ile birlikte UNESCO Gecici Miras Listesi’nde yerini almis.
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istanbul’un Simgelerinden Galata Kulesi Miizesi

istanbul’'un simgelerinden biri olan Galata Kulesi; 14. yiizyilin or-
talarinda, Cenevizliler tarafindan Galata surlarinin parcasi olarak
insa edilmis. Osmanli imparatorlugu'nun hakimiyetine gectikten
bir slire sonra zindan olarak hizmet vermis ve daha sonra yangin-
lari g6zetlemek amaciyla kullaniimis. Zaman icinde dogal afetler
ve yanginlar nedeniyle zarar géren kule, Osmanh Dénemi’nde ce-
sitli onarimlar gérmuis.
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Kariye Miizesi

istanbul'un Edirnekapi semtinde yer alan Kariye Kilisesi; Bizans im-
paratorlugu Dénemi'nde, Konstantinopolis surlarinin disinda, Ha-
lic'in glineyinde bir manastirin parcasi olarak insa edilmis. Bu yapi,
sehrin tarihi dokusunda énemli bir yere sahipmis ve Bizans sanati-
nin essiz érneklerini barindiriyormus.




Miize, 1897 yilinda Bahriyve Naziri Hasan Hiisnii Pasa'nin emriyle
"Miize ve Kitiiphane idaresi" adiyla Tersane-i Amire'de yer alan bir
binada kurulmus. Cemal Pasa'nin Bahriye Nazirligi doneminde (1914)
miuze, yeniden diizenlenmis ve gelistirilmis. Il. Diinya Savasi yillarin-
da burada yer alan eserler korunmak icin Ankara, izmit ve Nigde'ye
aktarilmis. 1946 yilinda eserlerin istanbul'a geri getirilmesiyle bu-
glinkli Kuzey Deniz Saha Komutanligi binasina depolanmis, sonra da
Dolmabahce Camii Hiinkar Mahfeli’'ne tasinmis.

el sk SRR AT,

Son olarak 27 Eyliil 1961'de miize; Besiktas iskele Meydani'nda, Tiirk
Amirali Kaptan-1 Derya Barbaros Hayrettin Pasa'nin aniti ve tirbesi-
nin yanindaki mevcut konumuna aktariimis. 4 Ekim 2013'te ise ye-
nilenmis ve modernlestirilmis yeni binasinda hizmete aciimis. Deniz
Miizesi, Turkiye'nin denizcilik alaninda en blyilik miizesi olmasinin
yani sira icerdidi koleksiyon cesitliligi acisindan da diinyanin énde
gelen miuzelerinden biri olarak kabul ediILnis.
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Panorama 1453 Tarih Miizesi

istanbul'un Fethi’'nin tarihsel énemini ve bu olayin sehre kattigi
zengin kultarel mirasi ziyaretcilere aktarmayl amaclayan Pano-
rama 1453 Tarih Miizesi, 2009 yilinda Topkap! Kiultir Parki'nda
kapilarini acmis. Miize, istanbul'un Fethi'nin en kritik anlarinin
vasandigl Edirnekapi, Topkapi ve Silivrikapi surlarina yakin bir
konumda, Fatih Sultan Mehmed'in sehre giris yaptigi kapinin he-
men yaninda yer aliyormus.

Dilinyanin ilk tam panoramik miuzesi olma 6zelligini tasiyan Pano-
rama 1453 Tarih Mizesi, 3.000 metrekarelik bir alanda ziyaretci-
lere benzersiz bir deneyim sunuyordu. Miizenin en dikkat cekici
6zelligi, 360 derecelik panoramik bir resimle li¢c boyutlu bir g6-
rinti etkisi yaratmasiydi. Resmin 650 metrekarelik bélimiinde;
fetihte kullanilan toplar, top arabalari ve barut ficilari gibi nesne-
lerin taklitleri yer aliyordu. Burada kullanilan gercekci ses efekt-
leri ve li¢c boyutlu nesnelerle donatilmis alanlar, beni adeta 29
Mayis 1453 tarihine gétirdu.

istanbul'da bircok ilgi alanina hitap
eden muze bulmak mumkin. Ziya-
retcilerine zamanda yolculuk vade-
den bu miizeler; istanbul’'u sadece
bir sehir degil, ayni zamanda yasa-
yan bir tarih ve sanat merkezi haline
donusturuyor. Bu glizel kentteki tum
muzeleri dolasmak ne yazik ki glinler
surer. Ben ancak bu kadarini gezebil-
dim. Umarim sizlere de bir katkim ol-
mustur. Hazir yaz mevsimi geliyor ve
tatil de yaklasiyorken bir sonraki ay
yapacagimiz seyahati planlamaliyim.
Yeni rotalarda gorusene dek kendi-
nize iyi bakin sevgili arkadaslarim!
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SASIRTICI
GERGEKLER

Sevqili arkadaglar, dergimizin bu boliminde edineceginiz
bilgiler size “Gergekten boyle miywis?” dedirtebilir.

 Hazirsaniz baglayalim!
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Diinyada en fazla gol Kanada’dadir. -t RCY | .
Kuzey Amerika Kitasr'nda yer alan Ka- A e Ty

nada, yaklasik 2 milyon gdle ev sahip-
ligi yapar. Bu gollerin cogu ktictik cap- , A
I olsa da, 3 kilometrekareyi asanlarin K A.N'p
sayisi 31.700'U bulur. Yani dinya lze-
rindeki géllerin yaklasik %60"'I Kanada - g B -
topraklarinda bulunur. e

Baykus yavrulari uyku esnasinda yiiziistii pozisyon alir.

Bebek baykuslar, viicutlarina kiyasla oldukca biylk ve adir kafalara sahip-
tir. Henliz yeterince giicli olmayan boyun kaslari, yavru baykuslarin kafalarini
tasimakta zorlanmasina ve dik tutamamasina neden olur. Bu sebeple, uyku
esnhasinda kafalarinin agirligini dengelemek icin ytiziistli pozisyonda yatarlar.

Uzaya giden ilk hayvanlar meyve sinekleridir.

1947 yilinin Subat ayinda, V2 isimli roketle 109 kilometre yiikseklige génderi-
len meyve sinekleri, uzay yolculugu yapan ilk canli tirii olarak tarihe gecmis-
tir. Uzayin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilen 100 kilometre sinirini asan bu
canlilar, NASA'nin verilerine gére uzaya ulasan ilk hayvanlar olmustur.

26
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Dev bir kalamarin gozii voleybol topu biiyiikliigiinde olabilir.

Kalamarlar, okyanuslarin derinliklerinde toplu halde ya da yalniz basina yasa-
van ilgin¢ deniz canlilaridir. Kafadan bacaklilar sinifina ait olan bu canhilarin
vaklasik 300'den fazla tiirii bulunur. En kiclik tiirleri serce parmagimiz kadar
minikken, en biuyiikleri ise yaklasik 18 metre uzunluga ulasabilir. Bu devasa
canlilarin en dikkat cekici 6zelliklerinden biri de gozleridir. Dev kalamarlarin
gobzleri, bir voleybol topu buyikliglinde olabilir ve bu durum onlari, hayvanlar
alemindeki en biliylik gozlere sahip canlilardan biri yapar.

Karadeniz eskiden bir goldii.

Son Buzul Cagr’'nin buylk bélimiinde Ka-
radeniz, tath su géliiydi. Gliniimizden
vaklasik 9.300 yil 6nce, Buzul Cagrnin
sona ermesiyle deniz seviyesi yukseldi.
Bu durum Akdeniz'in tuzlu sularinin, is-
tanbul Bogazi'ndan gecerek Karadeniz'i
doldurmasini sagladi. Bu olay, yaklasik
iki yillik bir strecte gerceklesti.

27
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Sanal gerceklik teknolojisi bizlere, bilgisayarin olusturdugu, sanki
gercekten oradaymisiz gibi hissettiren yapay bir diinya sunar. G6z-
lik, eldiven veya kulaklik gibi giyilebilen esyalarla, gercek olmayan
bir ortami ya da deneyimi 3 boyutlu simulasyonla (canlandirma) bir-
lestiren bir teknolojidir.

Sanal gerc¢eklik nedir?

Dodal ortami hissetmek, duyulara badlidir. Bu nedenle sanal
gercekligin temel amaci, insan duyularini (gérme, duyma, dokun-
ma, koklama gibi) gerceklige ¢cok yakin kosullar olusturarak yaniit-
mak ve kullanicilara bilgisayar araciligiyla gercekte var olmayan
ancak gercede ¢cok benzeyen mekanlar sunmaktir.

\'.

DIDITAL EVRENDE
BIR YOLCULUK:
SANAL GERGEKLIK

Geewmiste bilim kurgu filmlerinde gordigimiz sanal dinyalar
artik giinlik hayatwwizin bir pargasi haline geliyor. Sanal
gereeklik gozliklerini taktigmuzda, kendimizi bambagka bir
dimyada buluyoruz. Bu dinya bazen gergek hayattaki bir
wmekanin birebir kopyasi bazen de tamawmen hayal iiriini bir
yer olabiliyor. ister bir uzay yolculuguna gikalm, ister tarihi
bir mekani gezelim, istersek de heyecan doluv bir oyunun igine
dalalim. Sanal gergeklik, bize sonsuz olasiliklar sunuyor.




-V a

Peki sanal gercekligin faydalari nelerdir?

o Sanal gerceklik sayesinde uzay, okyanus, eski cag vb. ortamlarda
olmayi deneyimleyebiliriz. Hayal glicimuz gelisirken ayiyi, ahtapotu,
dinozoru yakindan incelemis oluruz.

» Geleneksel video oyunlarinin aksine, bizi harekete gecirerek fiziksel
aktiviteye tesvik eder. Eglenceli oyunlar sayesinde farkinda olmadan
aktif kalir ve hareket etmeye motive oluruz.

« Sanal gerceklik teknolojisinin sundugu etkileyici ve etkilesimli
oyunlar, hayal glicimuzi harekete gecirir. Ayni zamanda seyahat
etme veya yeni deneyimler yasama firsati da sunar.

ji Ve neler vanilap;y;

Kayak yapma
ve dans etme
glivenli bir sekilde
o6drenilebilir.

Sehirler, muzeler
veya binalar
evden ¢cikmadan

Filmler, tiyat- gezilebilir.

ro oyunlari veya
dersler sanki ora-
daymisiz gibi izle-
nebilir.
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Mars'a yolculuk
yapilabilir
veya Ay'da
yurunebilir.
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HAREKET ET,

IY1 HISSET

Degerli arkadaglar, fiziksel aktivitenin enerjimiz ve
mutlulugumuz izerindeki olumlu etkileri inkar edilemez

bir gergekftir. Gelin, hazirladigmuz yazida bu konuyu
birlikte inceleyelim.



Fiziksel Aktivite Nedir?

Fiziksel aktivite, vicudumuzun enerji harcamasini gerektiren ce- Bunlarla birlikte haftada en az ¢ gun ise kas ve kemik gelisimi-
sitli hareketlerdir. Oyun oynamak, dans etmek hatta ev islerine mizi destekleyen aktivitelerde bulunmaliyiz. Bunu saglayan akti-
yardim etmek bile fiziksel aktivite sayilir. viteler; ip atlama, sinav, mekik, jimnastik, voleybol, futbol, bas-

ketbol gibi sporlardir.

Diizenli Olarak Hareket Ettigimizde Neler Olur?

Hareket etmek, geceleri daha
rahat uyumamizi saglar.

Kendimizi din¢ hissederiz.

\
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Sadlikh kas ve kemik olusumu Daha iyi 6grenerek okulda
gerceklesir, boylelikle giicimuz artar. daha basarili olabiliriz.
Ekran basinda hareketsiz bir yasam, saghgimizi ciddi sekilde tehdit
- L . _ eder. Surekli televizyon ve bilgisayar kullanimi, sagliksiz beslenmey-
Saghgimizi korumak icin giinde en az bir saat orta ve tempolu bi- le birlesince viicudumuzda yag birikimine ve kilo artisina yol acar. Bu
¢imde hareket etmeliyiz. Ornek vermek gerekirse; orta derecede durum, hareket edebilmemizi kisitlar. Bunun yerine ailemizle birlikte
caba harcadigimiz aktivitelere hizli yirumek, paten kaymak veya eglenceli oyunlar oynayabilir, yiriiyiisler yapabiliriz.

bisiklete binmek dahil olabilir. Tempolu olan ve yogun ¢aba g6s-

terdigimiz aktiviteler ise yakalamaca, ip atlama, kosma, futbol, ] oL
basketbol, yiizme ve tenis gibi sporlardir. Hareketli yasayalim, saghgimizi koruyalim.
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HEM SEVIMLI

HFM DE KORUYUCU
BIR DOST: -
KOMONDOR KOPE

Komondor, dinyadaki en ilging gorinime sahip “*
kipeklerden biridir. Eder onu hig gormediyseniz, biyik
ve tiiyli bir paspasa benzedigini diginebilirsiniz ancak
sakin aldanmaym. Bu seviwmli dostumuz aslinda gok
giiclii ve cesur bir goban kipegidir.
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Komondor, 9. yiizyilda Macarlar
blylk bir Macar coban képegi cinsi
celikle surulerini korumak amaciyla y

veya daha fazla agirliga sahipken, disiler biraz daha kucguktur.

8 ol L™ B v
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Yetiskin bir Komondor képedi, bastan kuyru a'mr yun dokulu
ve puskiil benzeri agir beyaz tuylerle kaphdir. Bu tuyler, Macar
cobanlar tarafindan 6zel olarak sekillendir‘nemis, dogal ola-
rak karisik birakilmistir. Bu durum képege, kurtlar ve diger yirti-
c1 hayvanlarin dislerinden korunmak icin mukemmel bir kalkan
olusturur. Yine bu tuyleri sayesinde koyunlara ¢cok benzedigdi icin
surunun icinde kolayca kamufle olabilir.

mislerdir. Erkek Ko-
mondorlar; en az yaklasik 70 santimetre boyunda, 45 kilogram
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Kordonlu tuyleri 6zel bakim gerektirir. Tuyler taranmaz, ancak
duzenli olarak elle ayrilmali ve temizlenmelidir.

B

zgve cevik kopekler olan Komondorlar; iri kemikli, kash ve gli¢-
| bir yapiya sahiptir. Stirii koruma kopegdi olarak yetistirildigin-

‘den, ailesini ve bolgesini koruma icguduisi oldukca gelismistir.

-

.

Eger bir guin bu afacan dostumuzla karsilasirsaniz, onun sira disi
guzelligine hayran kalabilirsiniz. Diinyamiz inanilmaz ilgin¢ canli-
larla dolu bir yer. Bir sonraki sayimizda yeni hayvanlarla tanisana
kadar kendinize iyi bakin...
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Budapeste, Macaristan'm bagkenti ve Orta Avrupanin
en giizel yerlerinden biridir. Bu harika sehir, biiyik bir
8y e ' " nehir olan Tuna Nehri'nin iki yakasina kurulmustur.
Nehrin bir tarafina Buda, diger tarafina ise Pegte ismi
B u Yu L" § E H R I 4 verilir. Roma imparatorlugu, Habsburg Hanedanhai ve

Oswmanli imparatorlugu gibi onewli devletler gepwiste

buray: yonetwistir. Bu sebeple sehirde gezerken farkl
B u DA P E§T E kiiltiirlerden kalma pek ¢ok tarihi yapiyi gérebilirsiniz.

MACARISTAN'IN

Kalesi, kopriileri, meydanlari ve egsiz mimariye sahip
binalariyla Budapeste, adeta agik hava wmiizesi gibidir.
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Gorkemli Bir Yapi: Buda / Budin Kalesi

Simdi ise kale; miizeler, kiitiphaneler, sanat galerileri ve lezzetli
Budapeste’'ye gittiginizde gérecegdiniz en etkileyici yerlerden biri, vemekler sunan restoranlarla dolu. Buda Kalesi o kadar degerli
bluylk bir tepenin lstiinde yer alan Buda Kalesi'dir. Bu muhtesem ki UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne bile girmis. Bu da demek olu-
vapli, uzun yillardir Tuna Nehri’'nin kenarinda dimdik ayakta dur- yor ki burasi dlinya ¢capinda korunan ve herkesin gormesi gereken
maktadir. Tarihi 13. yizyila uzanan bu kalede eskiden Macar kral- yerlerden biri. Kaleye cikarak tum sehri seyredebilir, 6zellikle gln
lar1 yasarmis. batiminin keyfini ¢ikarabilirsiniz.




365 Kuleli Parlamento Binasi

Bu giizel sehirde ziyaret edilmesi gereken bir diger nokta, Tuna
Nehri kiyisinda yikselen ve mimarisiyle dikkat ceken Parlamento
Binasi’dir. 1904 yilinda insasi tamamlanan bu yapi; tam tamina
365 kuleye, 27 kapiya ve 6n cephesinde 90 tas heykele sahipmis.
icinde yer alan uzun kirmizi hali ise neredeyse 3 kilometre uzun-
lugundaymis.

(TRITA

=
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Yapimi sirasinda 40 kilo altin kullaniimis olmasi da burayi ¢cok 6zel
kiliyor. Macar halki icin ¢cok cok dnemli olan bu yapi, diinyanin en
buylk tclnci parlamento binasiymis ve ulkenin demokrasiye ver-
digi 6nemi gdsteren bir sembolmuis.
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Bu meydan, 1900 yilinda tamamlanmis. Eskiden blylk kutlama-
lar, térenler hatta 6nemli konusmalar burada yapilirmis. Etrafin-
daki heykeller de Macaristan tarihini anlatiyormus. Kahramanlar
Meydani, sanki acik havada kurulmus bir tarih muizesi gibi.

Kahramanlar Meydani

Budapeste’de, kocaman bir meydan var ki hem buyukligiyle hem
de heybetli heykelleriyle hemen hemen herkesi etkiliyor. Burasi
neresi mi? Séyleyelim: Kahramanlar Meydani! Bu meydanin tam
ortasinda cok yuksek bir stutun yer aliyor. Bu stitunun tepesinde
bir melek heykeli var, adi da Milenyum Aniti.
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Bir Osmanh Mirasi: Giil Baba Tiirbesi

Budapeste, gecmiste uzun yillar Osmanli imparatorlugu’nun yéne-
timinde kalmis. Bu nedenle sehirde Osmanli D6nemi’ne ait bazi iz-
lerle karsilasmak miumkiin. Osmanlilar, sehrin dokusuna zarar ver-
memis, aksine mimari anlamda katkida bulunmuslar. Bu izlerin en
dikkat cekici olanlarindan biri ise Giil Baba Tiirbesi’'ymis. Efsaneye
gore, siirleri ve bilgeligiyle taninan Giil Baba, Osmanli Padisahi Ka-
nuni Sultan Slileyman tarafindan Budapeste’'ye davet edilmistir.

Halk arasinda sevilen ve hosgériisiiyle taninan Giil Baba, Budin
Savasi sirasinda hayatini kaybetmis ve buginki tirbenin bulun-
dugu tepeye defnedilmis. Yillar icinde onun éldigi bu yere bir
tuirbe yapilmis. Daha sonra bu yapi hem Turkler hem de Macarlar
tarafindan birlikte onariimis. Glinimuzde; Gul Baba'nin hatirasini
yasatan bu tiirbe, sadece Turk ziyaretcilerin degil, Macar halkinin
da ilgisini ceken bir yermis.
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Buda ve Peste’yi Birlestiren Zincir Koprii

Sehrin en taninmis simgelerinden bir digeri ise Zincir Képri'dir.
Tasarimi ingiliz mithendis William Tierney Clark’a ait olan bu koép-
ri, adini tastyici sisteminde yer alan zincirlerden almistir. Kopru
ayni zamanda ayaklarinda bulunan heybetli aslan heykelleri ne-
deniyle halk arasinda “Aslanli Kopri” olarak da aniimaktadir.
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Yaziyi Bulan Cocuk; okuyucularini Simerlerin yasadigi, sehir dev-
letlerinin dogdugu, dogayla i¢ ice bir yasamin suruldigu ve bu-
yuk kesiflerin yapildigi o eski ¢caglara dogru bir yolculuga cikari-
yor. Bu suriikleyici macerada tarih, Simer topraklarinda yeniden
canlaniyor.

9 yasindaki Beyaz Bulut'un geyik b6écegi arayisli, bir anda hayatini
YAZIYI degistirivor. Kayboluslar, tehlikeler ve Siimerlerin gizemli diinya-
sina acilan bir kapi... Beyaz Bulut'un yasadigi olaylar, kitapsever-
Bu LAN 90 cu K leri tarihin derinliklerine dogru essiz bir yolculuga davet ediyor.
w —

Yazar: Sinan YASAR
Resimleyen: Mert TUGEN

R SN o

- < S

SINAN YASAR

YAZIY BULAN
GOCUK

RESMLEYEN: MER] Ty,

Bu kitap sadece yazinin tarihi anlatmakla kalmiyor; ayni za-
manda cocuklara kesfetmenin, merak etmenin ve disinmenin
de ne kadar degerli oldugunu gdésteriyor. Eglenceli anlatimi,
sicak dili ve ilgi cekici cizimleriyle Yaziyi Bulan Cocuk, keyifle
okunabilecek nitelikte.
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Isirgan otu nedir?

0
\ e\zr\
w \'\Qﬂd““ Ihman boélgelerde yaygin olarak yetisen, ince tlylerle kapl, otsu,
o

uzun omurla ve cicekli bir bitkidir. Yapraklarinda bulunan cesitli

ADINA

ALDANMAYIN
“FAYDASI CEN
SAYMAKLA BITMEZ:
ISIRGAN OTU

‘Dogada kendiliginden yetisen pek gok bitki, sayisiz
fayda sunar. Bunlardan biri de tarih boyunca hem
‘mutfakta hewm de tipta dnewli bir yere sahip olan
isirgan otudur. Haydi, isirgan otunu yakindan tantyalm.

tuldugunda ya da pisirildiginde bu etkisini kaybeder.

Ulkemizde genellikle acik ormanlik bélgelerde, nehir kenarlarinda,
yollarin ¢evresinde ve kullaniimayan bos arazilerde kendiliginden
yetisir. Eski zamanlardan ginumuze kadar; ilag, kozmetik, boya,
lif Gretimi, gida ve glbre gibi pek ¢cok farkh alanda kullaniimistir.



Peki bu faydali ot neden cildimizi yakar?

Bizler fark etmeden otun ince tiylerinden birine dokundugumuz-
da, tiyun ucu kirilir ve icindeki maddeler cildimize temas eder.
iste bu yiizden batma, yanma, kasinti ya da hafif bir sislik his-
sedebiliriz. Cunkl bu tiylerde bazi maddeler bulunur. Bunlarin
bazilari sinir hicrelerimizle iletisim kuran kimyasallardir. Viicu-
dumuz bu maddeleri fark edince hemen tepki verir ve bolgede
kizariklik ya da kasinti gibi belirtiler ortaya cikar.
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Isirgan otu, temas ettigimizde canimizi yaksa da aslinda yizyil-
lardir sifali bir bitki olarak da kullanilir. Ozellikle kas ve eklem
agrilarinda, hatta cilt hastaliklarinda insanlar bu bitkiden fayda-
lanmaktadir. Bu 6zelligiyle 1sirgan otu, ilgin¢ bitkilerden biridir.
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Isirgan otunun en glizel 6zelliklerinden biri de sindirilmesinin ko-
lay olmasidir. Bu otu ayni zamanda; i1sirgan otu corbasi, I1sirgan
otu béregi ve i1sirgan otu omleti gibi ¢cesitli yemeklerde de kulla-
nabiliriz. Ayrica, 1sirgan otunun yapraklarini kurutarak kisin cay
olarak da tuketebiliriz.

Faydalari Nelerdir?

Bu bitkinin yapraklari, vicudumuz icin 6nemli pek cok maddeyi
icerir. Ornedin; demir, C vitamini, A vitamini, proteinler ve yag
asitleri gibi besin dégeleri 1sirgan otunun icinde bolca bulunur.
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U donisu yapilmaz:

No u-turn '
c Yol calismasi:

Road work

Trafik 1siklari:
Traffic lights

e % ° ° °
TRAFiK iSARETLERI
VE LEVHALARI
TRAFFIC SIGNS

D L Y &
AND SIGNALS -

Sevqili arkadaglar: her yil mayis aymm ilk haftas, Trafik ve ilk No overtaking
Yardim Haftasi olarak kutluyoruz. Bu sebeple bizler de bu ay, “ingilizee |

Ogreniyorum” bolimimiizde sizler icin bazi trafik isaretlerinin ingilizee \ /J

Yol ver isareti:
Give way sign

karsiliklar aragtirdik. Haydi inceleyelim.

Girilmez:
No entry

Dur:
Stop

Okul gecidi: Kaygan yol:
School crossing Slippery road
Park etmek yasaktir: Yaya gecidi:

No parking Pedestrian crossing ﬂ




Efe, yaz tatilini dedesinin yaninda ge-
cirirken satrancla tanisir. ilk basta bu
oyunun sadece taslari hareket ettir-
mekten ibaret oldugunu diisiinse de
zamanla satrancin buyuk bir macera
oldugunu fark eder. Strateji kurmak,
sabirli olmak ve dogru hamleleri yap-
mak onu bambaska bir dliinyaya g90-
tiriir. Hem egdlenceli hem de 6dretici
bir film olan SamPiYONIlar'da, Efe’nin
heyecan dolu satran¢ yolculugunu iz-
lerken bol bol gllecek ve yeni bilgiler
edineceksiniz.

Kazanmak kadar ogrenmenin de
onemli oldugunu hatirlatan builham
verici filmi kacirmayin!
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MURAT YILDIRIM ERDAL ( LAR Bi.liRA PEKIN EZO SUNAL
EBRAR ALYA DemlRgli e AYAZ =

SATRANCIN GIiZEMLI TASLARI

61



62

1Yl kI VARSIN
CANIM ANNEM!

Merhaba wminik okurlar! Bu ay igerisinde gok dzel bir
giini kutluyoruz: Anneler Giini! Annelerimiz; her zaman
yanmizda olur, bizi sever, korur ve kollar.

Bu Anneler Gilini'nde, annelerimize onlari ne kadar ¢ok sevdigimizi
sdylemeyi unutmayalim. Onlara kocaman sarilalim, 6épuclikler
verelim ve kendi ellerimizle yaptigimiz minik hediyelerle onlari
mutlu edelim. Unutmayalim ki annelerimizin sevgisi, diunyadaki en
degerli hazinedir.

Tim annelerimizin Anneler Giinii kutiu olsun!

ZARFINIZ DA
PULUNUZ GIBI

www.ptt.gov.tr

€3/PTTKurumsal  @)/Ptt.Kurumsal

@ /pttkurumsal
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1788
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PULLARIN
RENKLI
DUNYASI
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