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Sevgili Çocuklar,
Bu ay, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı'nın 
coşkusunu yaşıyoruz. 

SEVİNİN kuçukler,
ovunun buyukler
23 NİSAN
KUTLU OLSUN!

23 Nisan 1920, Türkiye Büyük Millet Meclisi'nin (TBMM) açıldığı ve Türk 
halkının egemenliğini ilan ettiği tarihî bir gündür. Cumhuriyetimizin 
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk, bu önemli günü çocuklara 
armağan ederek, onlara duyduğu güveni ve sevgiyi göstermiştir.

Sizler, yarınlarımızın umudusunuz. Neşe dolu kahkahalarınız, pırıl 
pırıl gözleriniz ve bitmek bilmeyen enerjinizle dünyamızı güzelleş-
tiriyorsunuz. Hayallerinizin peşinden koşmaktan, yeni şeyler öğren-
mekten ve keşfetmekten asla vazgeçmeyin. Unutmayın, sizler bu ül-
kenin en değerli hazinesisiniz.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı’nız Kutlu Olsun!



Ramazan Bayramı, oruç tutarak geçirilen bir ayın 
ardından gelir. Müslümanların büyük bir coşkuyla 
kutladığı bu bayram, hepimize sevdiklerimizle bir 
arada olmanın kıymetini hatırlatır.

İYİ BAYRAMLAR!
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Bayram sabahı, erkenden kalkıp güzel kıyafetlerimizi giyeriz. Sonra 
ailece kahvaltı yapılır ve bayramlaşma başlar. Küçükler, büyüklerin 
ellerini öperek harçlık ve şeker alır. Evler misafirlerle dolar, kahka-
halar yükselir.

Ramazan Bayramı, sadece tatlılar ve 
harçlıklar demek değildir. Bu özel 
gün, paylaşmanın ve yardımlaşmanın 
da bayramıdır. Sevgimizi paylaşmak, 
büyüklerimizi hatırlamak ve sevdik-
lerimize zaman ayırmak bayramın en 
güzel yanlarındandır. Unutmayın, bay-
ramlar güzellikleri paylaşınca daha da 
anlam kazanır! Ramazan Bayramımız 
mübarek olsun!



Anadolu’nun en önemli şehirlerinden biri olan Erzurum; 
tarihî medreseleri, doğal şelaleleri, peri bacaları ve yöresel 
lezzetleriyle her mevsim farklı bir güzelliğe bürünür.
Haydi, bu binlerce yıllık şehri birlikte gezip görelim.

Kış turİzmİnİn 
gOzdesİ: ERZURUM

10

Gezgin
Güvercin
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Çifte Minareli Medrese

Erzurum’un tarihî zenginliğini gösteren Çifte Minareli Medrese, 
Anadolu Selçuklu Dönemi’ne ait mimarinin en önemli örnekle-
rinden biriymiş. İç avlusu olan, iki katlı ve dört büyük kemerli 
(eyvanlı) bu yapının görkemli giriş kapısında (taç kapı) bulunan 
eşsiz sanatsal detaylara hayran kaldım. Uzun ince avlunun etrafı 
sütunlarla çevriliydi ve öğrenci odaları da bu avlunun çevresinde 
sıralanmıştı.

Erzurum şehri, Karasu (Fırat) Nehri’nin geçtiği ovanın güneydo-
ğusunda, Palandöken Dağları’nın kuzey tarafında kurulmuş. 2011 
Dünya Üniversiteler Kış Oyunları'na ev sahipliği yapan Palandöken 
Kayak Merkezi başta olmak üzere kış turizmi açısından pek çok 
çekici alana sahipmiş. Bakalım Erzurum’da başka neler varmış?

12 13
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Tortum Şelalesi

Erzurum; her mevsim farklı 
deneyimler yaşayabileceğiniz, 
birbirinden güzel manzaralar 
bulabileceğiniz bir şehir. Dün-
yanın en büyük şelalelerinden 
biri olan Tortum Şelalesi, bu 
doğal zenginliği en iyi göste-
ren yerlerden biri. Şelale, Tor-
tum Gölü’nün Tev Vadisi’ndeki 
toprak kayması sonucu oluşan 
engeli aşarak dökülmesiyle 
meydana gelmiş. 21 metre ge-
nişliğinde ve 48 metre yüksek-
liğindeymiş. Şelalenin önünde 
bulunan seyir terası, ziyaretçi-
lerin büyük ilgisini çekiyormuş. 
Seyir merdivenlerinin nefes 
darlığı ve kalp rahatsızlıkları-
nı hafiflettiğine inanılıyormuş. 
Ayrıca 1952 - 1960 yılları ara-
sında üzerine kurulan hidroe-
lektrik santrali ile Türkiye’nin 
elektrik üretimine katkı sağla-
maktaymış. 

Narman Peri Bacaları

Erzurum’un Narman ilçesinde 
yer alan Narman Peribacaları, 
kırmızı rengi ve ilginç şekilleriy-
le çok özel bir yer. Buraya “Kır-
mızı Periler Diyarı” da deniyor-
muş. Rüzgâr ve yağmur, kumlu 
toprağı aşındırarak bu kırmızı 
peri bacalarını ve dar vadileri 
oluşturmuş. Tortul kayaçlardaki 
demir, oksijenle birleşince peri 
bacaları kırmızı renge bürün-
müş. Doğu Anadolu’da sadece 
burada bulunan vadi, Amerika 
Birleşik Devletleri’ndeki Büyük 
Kanyon’a benzemesiyle dik-
kat çekiyormuş. Geçmişi mil-
yonlarca yıl öncesine dayanan 
Narman Peribacaları, 2018’de 
koruma altına alınmış. Çocuk-
lar, burayı mutlaka görmeniz 
lazım!

1514
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Yakutiye Medresesi Türk İslam Eserleri ve Etnografya Müzesi

Yapı, İlhanlı hükümdarı Sultan Olcayto’nun saltanatı döneminde, 1310 
yılında inşa edilmiş. Gazan Han ve Bolugan Hatun adına Hoca Yakut 
Gazani tarafından yaptırılan bu medrese, Anadolu’daki kapalı avlu-
lu medreselerin en görkemlilerinden biriymiş. Dengeli planı, estetik 
mimarisi ve zengin süslemeleriyle Yakutiye Medresesi, Erzurum’un 
en göz alıcı yapılarından biri. Avlunun iki yanında, karşılıklı olarak 
sıralanmış altışar oda bulunuyor. Sağ köşedeki odadan ise minareye 
çıkış sağlanıyor.

Minare, karmaşık geometrik desenler ve renkli çinilerle süslenmiş. 
Kabartmalı şeritler de eklenerek hareketli ve canlı bir görünüm 
kazandırılmıştı. Öğrenci ve öğretmen odaları derecelerine göre 
düzenlenmiş olup her odanın girişindeki işlemeler farklı tasarlan-
mıştı. 1995 yılında restore edilen bu tarihî yapı, günümüzde Türk 
İslam Eserleri ve Etnografya Müzesi olarak hizmet veriyor. Yakuti-
ye Medresesi, ziyaretçilerine geniş bir kültürel zenginlik sunuyor.

İspir Yedigöller

Türkiye’nin saklı cennetlerinden biri olan İspir Yedigöller; Ovit Da-
ğı’nın güney bölümünde, 4 bin metreye ulaşan yüksek dağları ve 
turkuaz renkli gölleriyle muhteşem bir yer. Bölge, farklı büyüklük-
lerde 11 gölden oluşuyormuş. Yedigöller’e normal araçlarla ulaşım 
mümkün değil ancak uygun bir arazi aracıyla iyileştirilmiş yollardan 
erişim sağlanabiliyor. Dağcılar için popüler bir mekân olan Yedigöl-
ler’i ziyaret etmek için en uygun zaman, havaların ısınmaya başla-
dığı 15 Haziran ile ağustos sonu arasıymış. İspir, doğa ile iç içe va-
kit geçirmek, eşsiz manzaralar görmek ve macera dolu bir yolculuk 
yapmak isteyenler için mükemmel bir seçenek! 

16 17
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Üç Kümbetler

Anadolu’da bulunan anıt mezarlar arasında en etkileyici örnekler-
den biri olan Üç Kümbetler, ziyaretçilerini âdeta bir zaman yolculu-
ğuna çıkarıyor. Bu üç görkemli yapının en büyüğünün, 12. yüzyılın 
sonlarına doğru inşa edildiği ve Emir Saltuk’a ait olduğu düşünülü-
yormuş. Diğer kümbetlerin kime ait olduğu kesin olarak bilinmese 
de, 14. yüzyılda yapıldığı tahmin ediliyormuş. Emir Saltuk Kümbe-
ti, düzgün kesilmiş taşlardan inşa edilmiş, mimari zarafeti olan bir 
yapı. En dikkat çekici özelliklerinden biri ise üzerinde bulunan hay-
van kabartmalarıydı. Üçgen alınlıklarda ve kasnak nişlerinde boğa, 
yılan, yarasa ve kartal gibi hayvan figürleri yer alıyordu. Bu kabart-
malar, Orta Asya Türk takvimlerindeki burç simgelerine benzerlik 
gösteriyormuş, bu da kümbetin Orta Asya Türk kültürünün izlerini 
taşıdığını ortaya koyuyor. 

Cağ Kebabı

Cağ kebabı; adını "cağ" denilen özel 
şişlerden alan, Erzurum yöresine özgü 
bir kebapmış. Kuzu veya koyun etinin 
kemiksiz, boylamasına kesilip özel bir 
harçla bekletilmesinin ardından şişe 
geçirilip yatık biçimde odun ateşinde 
kızartılmasıyla hazırlanıyormuş. “Cağ” 
adı verilen şişler kullanılarak servis ya-
pıldığı için bu adı almış. Kebabın yanın-
da mevsimine göre kuru soğan, doma-
tes, biber ve lavaş servis ediliyormuş.

18 19
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Bu Lezzeti 
Tatmadan 

Erzurum’dan 
Dönmeyin!
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bİr ay, 
bİnbİr gelenek: 
RAMAZAN-ı şerİf
Her yıl büyük bir coşku ve heyecanla beklenen on bir ayın 
sultanı Ramazan, çok eskiden bu mübarek ayın habercisi 
olan hilalin görülmesiyle başlardı. Bu müjdeyi getirenlere 
yüz ellişer kuruş bahşiş verilirdi. Halkın Ramazan ayında 
nasıl davranması gerektiğini belirten "tembihnameler" 
yayımlanırdı.  Gelin, Ramazan geleneklerinde başka neler 
varmış birlikte inceleyelim.

20

Bunları
Biliyor 

Musunuz?
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Diş kirası verilirdi

İftar vakti kapıya gelen hiçbir misafir geri çevrilmez, tam tersine bü-
yük konaklarda hem zenginler hem de ihtiyaç sahipleri için sofralar 
kurulurdu. İftar yemeğinin ardından ev sahibi, misafirlerine "diş ki-
rası" adı altında çeşitli hediyeler sunardı. Özellikle maddi durumu 
yetersiz olan misafirlere altın ve gümüş akçeler verilirdi. 

Camilerde kandiller yakılırdı

Minarelerde kandil yakmak Rama-
zan'da uygulanan bir gelenekti. 16. 
yüzyıldan itibaren cami mahyaları 
ayetler, hadisler veya gül, ay gibi sem-
bollerle süslenirdi. Böylece insanlar 
iyiliğe teşvik edilirdi.

Zimem defterindeki borçlar silinirdi

Ramazan günlerinde zengin ve ha-
yırsever kişiler, tanımadıkları mahal-
lelerdeki bakkal ve manav gibi küçük 
esnafların dükkânlarına giderek "zi-
mem defteri" olarak bilinen veresiye 
defterlerini isterlerdi. Ardından, def-
terin rastgele sayfalarından seçtikleri 
borçların toplamını hesaplatır ve "Bu 
borçları silin, Allah kabul etsin." diye-
rek sessizce ayrılırlardı. 

Çocuklara “arife çiçeği” denirdi

Bayramlar, özellikle çocuklar için büyük bir coşku kaynağıydı. Yeni 
bayramlıklarıyla sokaklarda neşeyle dolaşan çocuklar, "arife çiçeği" 
olarak adlandırılırdı. Bu gelenek, bayram öncesi yapılan alışverişlerin 
ardından çocukların sabırsızlanarak yeni kıyafetlerini bayramdan bir 
gün önce, yani arife günü giyip dolaşmaları anlamına geliyordu. 

İftar vaktinde kapılar açık tutulurdu

Ramazan, halk için paylaşım ve misafirperverlik ayıydı. Ramazan bo-
yunca, iftar vakitlerinde evlerin kapıları ardına kadar açılırdı. Yolcu-
lar, ihtiyaç sahipleri ve kimsesizler, tanımadıkları evlere bile çekin-
meden girip iftar sofralarına misafir olabilirdi. 
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Bilim
Kulübü
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İHA:
İnsansız
Hava Aracı 
İnsansız hava aracı (İHA), içinde pilot veya yolcu 
bulunmayan, uzaktan kumanda ile ya da kendi 
kendine (otomatik olarak) uçabilen bir hava 
taşıtıdır. İHA'lar hem ülkemizde hem de dünyada 
giderek daha yaygın hâle gelmektedir.

25

Bu Ay
Ne Oldu?
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Kulübü
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PTT Çocuk / Nisan 2025İnsansız Hava Araçlarının tarihsel serüveni, 19. yüzyılda uçan balon-
larla başlamış demek mümkündür. Hatta ordulardaki ilk insansız sis-
temler, balonlarla kendini göstermiştir. 

1903 senesinde, Wright Kardeşlerin yaptığı ilk uçuş ile modern ha-
vacılık doğmuştur. Bundan on üç yıl sonra ise Elmer Sperry isimli bir 
bilim insanı modern insansız sistemler dönemini başlatmıştır.

İHA’ların Türkiye’deki Gelişimi

Türk Silahlı Kuvvetleri, 1989'da ilk insansız sistemini kullanmaya baş-
lamıştır. 1990 yılında da Türk Harp Sanayii, insansız sistemler geliş-
tirmeye yönelmiştir.

Türkiye, geliştirdiği ve pek çok ülkeye sattığı İHA’lar sayesinde hava-
cılık alanında da dünyada adından söz ettirmektedir.

Ülkemizde Üretilen Bazı İnsansız Hava Araçları

ANKA (Uzun Havada Kalışlı İHA Sistemi)

Türk Havacılık ve Uzay Sanayii (TUSAŞ) mühendisleri tarafından öz-
gün olarak tasarlanan Türk İnsansız Hava Aracı, 16 Temmuz 2010'da 
hangardan çıkarıldı. Motoru da çalıştırılan ANKA, kendi sınıfındaki en 
iyi sistemlerden biri olarak kabul edildi.

Wright Kaardeşler
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ANKA III

2023'te motoru ilk kez çalışan ANKA III, 28 Aralık'ta ilk uçuşunu yap-
tı. Uçuşu tamamen kendi başına yapan ANKA III, bir saatten fazla 
havada kaldı. Yaklaşık 7 ton ağırlığındaki ANKA III, insansız hava 
araçları alanında Türkiye'yi daha da güçlendirecek. 40.000 feet 
yükseklikte uçabilecek, saatte çok  yüksek bir hıza ulaşabilecek ve 
10 saat havada kalabilecek.

AKSUNGUR (Yüksek Faydalı Yük Kapasiteli İHA Sistemi)

AKSUNGUR, 40.000 feet yüksekliğe kadar çıkabilen ve uzun süre 
havada kalabilen iki adet güçlü motora sahiptir. 2023 Kasım ayın-
da, ilk kez Türk yapımı motorla uçuşunu gerçekleştirmiş ve 30.000 
feet yüksekliğe ulaşmıştır. Millî motoruyla testlerine devam eden 
AKSUNGUR, 41 saat havada kalarak büyük başarı sağlamıştır.

Kendi sınıfında dünyanın en uzun süre havada kalabilen insansız 
hava aracı olan AKSUNGUR, 1 ton yük taşıyabilmektedir. Bu özelliği 
ile benzersiz bir avantaj sağlayan AKSUNGUR, askerî görevlerin yanı 
sıra deprem, sel, yangın gibi doğal afetlerde de kullanılmakta olup 
arama kurtarma ve hasar tespit gibi önemli görevleri başarıyla yeri-
ne getirmektedir.

ŞİMŞEK

ŞİMŞEK, Türk Silahlı Kuvvetleri'nin 
hava savunma birlikleri (uçaksavar, 
füze vb.) eğitimlerinde kullanılmak 
üzere, 2009 yılında Türk Havacılık 
ve Uzay Sanayii (TUSAŞ) tarafından 
geliştirilmeye başlanmıştır. 



PEYNİR
NASIL ELDE EDİLİR?
Sevgili arkadaşlar; sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme 
düzeninde peynirler, vazgeçilmez yiyecekler arasındadır. 
Peki peynir nasıl elde edilir hiç düşündünüz mü? 
Sizler de evinizde kolayca peynir yapabilirsiniz. 
Haydi beraber öğrenelim.

Meraklı
Çocuk

30 31
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Peynir, sütün özel bir işlemden geçirilerek katı hâle getirilme-
siyle elde edilen besleyici ve lezzetli bir yiyecektir. İşte adım 
adım peynir yapımı:

• Sütü tencereye koyuyoruz ve kaynamaya bırakıyoruz.

• Süt kaynamaya başlamak üzereyken ocağı kapatıyoruz.

• Hemen limon suyu ya da sirkeyi ekliyoruz ve karıştırıyoruz. 
Süt donuklaşmaya başlayacak.

• 1 dakika kadar karıştırıyoruz ve sonra kapağı 
kapatmadan 15 dakika bekliyoruz. 

• Bu sürenin sonunda tekrar 
ocağa alıp kısık ateşte ve ka-
pağı açık bir şekilde 20 dakika 
kaynatıyoruz.

• Ardından ocağı kapatıyoruz 
ve soğumaya bırakıyoruz.

• Soğuyunca sulu peynirimize tuzunu ekleyip karıştırıyoruz. 

• Temiz bir tülbente alıp suyunu iyice süzüyoruz.

• Nazik hareketlerle tülbenti güzelce sıkarak peyniri 
top şekline getiriyoruz.

• Tülbenti açıp peyniri bir kaseye ters çeviriyoruz.

• Artık peynirimizi dilimleyebiliriz. Afiyet olsun!

1 litre süt 
2 çorba kaşığı sirke ya da limon suyu

1 çay kaşığı tuz

Mutfakta çalışırken
mutlaka bir büyüğünüzden

yardım alın.MALZEMELER

UYARI



AFRİKA’YA 
OZGU BİR KUŞ: 

Sevgili çocuklar, dünyamız birbirinden ilginç hayvan 
dostumuza ev sahipliği yapıyor. Öküz Kakan kuşları 
da bu canlılardan biri. Afrika’nın geniş çayırlarında 
yaşayan ve özellikle büyük memelilerin kürklerinde
ve derilerinde yaşamını sürdüren bu kuş türü, beslenme 
alışkanlıklarıyla da dikkat çekiyor. Öküz Kakanlar 
hakkında daha fazla bilgi edinelim mi?

34 35

Afacan

Dostlarım
ız
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OKUZ KAKAN
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• Afrika’da yaşayan Öküz Kakan kuşlarının, Sarı Gagalı Öküz Kakan 
ve Kırmızı Gagalı Öküz Kakan olmak üzere iki farklı türü bulunur.

• Bu kuşlar, yaklaşık 20 santimetre uzunluğa sahiptir ve kahve-
rengi tüyleri, geniş gagaları, sert kuyruklarıyla dikkat çekerler. 

• Genellikle sürü hâlinde yaşayan Öküz 
Kakan kuşları, sırtlarında gezdikleri me-
meli hayvanların vücutlarında yer alan 
kıl ve tüyleri toplayarak ağaç kovukla-

rında etkileyici yuvalar inşa ederler.
• Keskin pençeleri sayesinde hayvanların sırtına rahatça tutunabi-
lirler. Ayrıca üzerine kondukları hayvana bir tehlike yaklaştığında 
tıslayarak onları uyarırlar.

Öküz Kakan kuşları, doğanın mükemmel işleyişinin ilginç örnekle-
rinden biridir. Bu kuşların doğal yaşam alanlarını koruyarak varlık-
larını sürdürebilmelerini sağlamak oldukça önemlidir.

• Sığırlar, zebralar, gergedanlar, bufalolar gibi pek çok otobur hay-
vanın sırtına konarak onların derisindeki küçük böcekleri ve ke-
neleri yerler. Böylece hem karınlarını doyururlar hem de onların, 
zararlı parazitlerden kurtulmalarına yardımcı olurlar. Bu özellikleri 
de onlara “Öküz Kakan” ismini kazandırmıştır. 



Haritada

Bir Nokta
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ŞATOLAR ULKESİ:
ROMANYA
Merhaba maceraperest arkadaşlar! Bu ay sizleri 
harika bir ülkeye, Romanya'ya götürüyoruz. Romanya; 
kocaman dağlar, gizemli şatolar ve tarihî şehirlerle 
dolu bir yer. Size bu güzel ülkeyi tanıtmak için 
sabırsızlanıyoruz. Hazırsanız başlayalım.
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Bir güneydoğu Avrupa ülkesi olan Romanya; Bulgaristan, Ukrayna, 
Sırbistan, Moldova ve Macaristan ile komşudur. 238,391 kilomet-
rekarelik yüz ölçümü bulunan Romanya’nın üçte birini ormanlar, 
üçte birini de dağlık alanlar oluşturuyor. Pek çok doğal kaynak ile 
verimli arazilere sahip olan bu güzel ülke, aynı zamanda gezginle-
rin de ilgisini çekiyor.

Bükreş

Romanya’nın başkenti olan Bükreş, ülkenin güneydoğusunda yer 
alıyor. Dambovita Nehri üzerine kurulan şehrin tarihi, Neolitik Dö-
nem’e kadar uzanıyor. Bükreş ismine dair ilk yazılı kaynak ise 1459 
yılında imzalanmış bir belgede tespit edilmiş. Kretzulescu Kilisesi, 
Parlamento Sarayı, Cumhuriyet Meydanı ve Ulusal Sanat Müzesi, 
Bükreş’te ziyaret edilmesi gereken ve mimari yapılarıyla dikkat çe-
ken yerler arasında. 
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Bran Şatosu

Romanya’nın Braşov şehrinde yer alan Bran Şatosu, ülkenin en 
önemli turistik yerlerinden biridir. Geçmişi Orta Çağ’a uzanan bu 
şato, 1956 yılında müze olarak hizmet vermeye başlamıştır. Kayalık 
uçurumların üzerinde, muhteşem bir manzaraya sahip olan Bran 
Şatosu, ziyaretçilerini âdeta zamanda yolculuğa çıkarmaktadır. 

Dimitrie Gusti Ulusal Köy Müzesi

Geleneksel Rumen köy yaşamını yansıtan bir açık hava müzesi 
olan Dimitrie Gusti Ulusal Köy Müzesi, başkent Bükreş’te ziyaret 
edilmesi gereken bir diğer nokta. Müze, uzun süren bir araştırma 
ve çalışma sürecinin ardından 1936 yılında sosyolog Dimitrie Gusti 
tarafından kurulmuş. 

17. yüzyıldan 20. yüzyılın başına kadar olan döneme ait eserler bu-
rada sergileniyor. Mobilyalardan geleneksel kıyafetlere, evlerden 
kiliseler ve yel değirmenlerine kadar geniş bir koleksiyon sunan 
Ulusal Köy Müzesi, Romanya’nın kültürel mirasını en özgün hâliyle 
gözler önüne seriyor. Bükreş’in kalbinde doğa ile iç içe keyifli va-
kitler geçirmek istiyorsanız bu müze tam size göre.



44 45

PTT ÇOCUK / Temmuz 2024PTT Çocuk / Şubat 2025

44 45

PTT Çocuk / Nisan 2025

Corvin Kalesi

Romanya’da turistlerin ilgisini çeken bir diğer yapı, Corvin Kale-
si’dir. Ülkenin Hunedoara şehrinde bulunan kale, Hunyadi Kalesi 
adıyla da anılıyor. Aynı zamanda Avrupa’nın da en büyük kalelerin-
den biri olan Corvin Kalesi’nin ismi Macaristan Kralı’nın oğlu Matthi-
as Corvinus’tan geliyor. Kale, Osmanlı İmparatorluğu’nun Belgrad’ı 
fethederek Batı Avrupa’ya doğru ilerlemesini engellemiş. Birçok 
video oyunu, televizyon dizisi ve filmde kullanılan bu kaleyi her yıl 
binlerce turist ziyaret ediyor. 

Köstence

Ülkenin güneydoğusunda yer alan ve Karadeniz kıyısında bulunan Kös-
tence, bir liman kenti. Başkent Bükreş’in de 200 kilometre doğusunda 
bulunuyor. 310 binden fazla nüfusa sahip olan şehrin tarihi günümüz-
den 2.500 yıl öncesine uzanıyor. Efsaneye göre eski adı “Tomis” olan 
Köstence, MÖ 6. yüzyılda Miletoslu Yunanlılar tarafından kurulmuş ve 
MÖ 71 yılında Romalılar tarafından idare edilmeye başlanmış. Roma İm-
paratoru Büyük Konstantin tarafından “Constantiana” şeklinde yeniden 
isimlendirilmiş. Köstence Limanı, Ovid Meydanı, Ulusal Tarih ve Arkeo-
loji Müzesi, Halk Sanatları Müzesi ve Ceneviz Feneri gibi birçok ziyaret 
noktası bulunan Köstence, tarih ile kültürü bir arada sunan keşfedilme-
ye değer bir şehir.



Mutfaklarımızın vazgeçilmez lezzetlerinden biri olan 
sarımsak, sadece yemeklerimize tat katmakla kalmıyor, 
aynı zamanda sağlığımız için de birçok fayda sunuyor. 
Keskin kokusu ve kendine özgü tadıyla sofralarımızda sıkça 
yer bulan bu mucizevi sebze, yüzyıllardır hem bir baharat 
hem de bir şifa kaynağı olarak kullanılıyor. Bu küçük ama 
yararı büyük sebzenin dünyasına birlikte adım atalım.
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Hediyeleri
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keskİN KOKUSU VE
KENDİNE OZGU TADIYLA

SARIMSAK
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Kokusu biraz keskin ancak faydaları saymakla bitmeyen sarım-
sak, soğan ve pırasa gibi sebzelerin akrabasıdır. Toprağın altında 
büyür, beyaz kabuklu ve diş diş bir sebzedir. Çevre koşullarını 
kolayca uyum sağlamasından dolayı ülkemizin hemen hemen her 
bölgesinde yetişmektedir. 

Birçoğumuzun; “Bu yoğurdu sarımsaklasak da mı saklasak, sarım-
saklamasak da mı saklasak?” tekerlemesinden bildiği sarımsak, 
dolaşım ve bağışıklık sistemimize fayda sağlayan bir sebzedir. 
Kökeni Orta Asya’ya kadar uzanmaktadır ve sarımsağın kullanı-
mına dair en eski bulgular, MÖ 2600 ila 2100’lü yıllar arasında 
Sümerler tarafından kayıt altına altına alınmıştır. 



Mutfaklarımızda geniş bir kullanım alanına sahip olan sarım-
sak, doğanın sunduğu en faydalı besinlerden biridir. 

Türkiye’nin en değerli tarım ürünlerinden biri olan Taşköprü sa-
rımsağı; Kastamonu’nun bereketli topraklarında yetişen, kendine 
has aroması, yüksek besin değeri ve uzun raf ömrüyle öne çı-
kan bir lezzettir. Coğrafi işaret tescilli bu sarımsak; keskin kokusu, 
acı aroması ve içeriğindeki yüksek selenyum elementi sayesinde 
sağlık açısından da oldukça faydalıdır. Diş kabuk rengi pembe, 
baş kabuk rengi beyaz ve diş et rengi ise krem -  sarıdır. 

Taşköprü Sarımsağı
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A, B1, B2, B3 ve C vitaminlerini 
bünyesinde barındırmaktadır. 
Çiğ veya pişmiş olarak tüketile-
bilen sarımsak; aynı zamanda 
kurutularak, toz hâline getirile-
rek veya kapsül ya da tabletler-
de kullanılabilmektedir. 



Sevgili çocuklar, dergimizin bu sayısında sanatla ilgili
bazı kavramların İngilizce karşılıklarını öğreneceğiz.

Müzik:
Music

Sinema:
Cinema

Edebiyat: 
Literature

Resim: Painting Tiyatro: Theatre

Seramik: 
Ceramic

Fotoğraf: 
Photograph

Mimari:
Architecture

Heykel: 
Sculpture

Minyatür: 
Miniature

Bale:
Ballet

İngilizce

Öğreniyo
rum
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GUZel sanatlar
fine arts

:



Tür: Animasyon Yönetmen: İsa Doğmuş Süre: 78 dakika

Elif ve Arkadaşları 2: Perişler, Perişle-
rin ortaya çıkışıyla hayatları değişen 
Elif ve arkadaşlarının başından ge-
çen olayları anlatır. Elif'in sıradan ya-
şamı, odasında pelüş ayısıyla oynar-
ken beklenmedik bir şekilde Periş ve 
afacan arkadaşı Tini'nin belirmesiyle 
tamamen farklı bir hâl alır. Onların 
gelişinin ardından dans yarışmasına 
hazırlanan Elif ve arkadaşları, gülünç 
ve eğlenceli olaylarla karşılaşır. Bu sü-
reçte Periş ve Tini, Perişlerin gizemli 
diyarı olan Zerre'ye dönmeye çaba-
lar ancak Münevver Teyze’nin mera-
kı, olayları iyice güçleştirir. Dünyada 
uzun süre kalamayan Perişlerin has-
talanma tehlikesi ortaya çıkınca, Elif 
ve arkadaşları kendilerini zamana 
karşı heyecan dolu bir mücadelenin 
içinde bulur.

Sinema
ve Çocuk
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DUNYACA UNLU
BİR BİLİM İNSANI:
FEZA GURSEY
Merhaba sevgili arkadaşlar. PTT Çocuk dergimizin 
Biyografi bölümünde bu ay değerli bir bilim insanını ele 
aldık: Feza Gürsey. Küçükken merak ettiği soruların 
peşinden giderek araştırmalar yapan, kendini geliştiren 
ve fizik üzerine önemli çalışmalara imza atan Gürsey’i 
yakından tanıyalım.
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Feza Gürsey; 7 Nisan 1921 tarihinde İstanbul’da doğmuş, matematik 
ve fizik alanlarındaki çalışmalarıyla uluslararası düzeyde tanınmış 
bir Türk bilim insanıdır. Babası askerî doktor Reşit Gürsey, annesi ise 
Türkiye’nin ilk kadın kimyageri Remziye Hisar’dır.

Ülkemizin önemli eğitim kurumlarından biri olan Orta Doğu Teknik 
Üniversitesi’nde (ODTÜ) Teorik Fizik Bölümü Başkanlığı yapmıştır. 
1977'de fizik profesörü olmuştur. Hastalığı sebebiyle çalışmalarına 
ara vererek 1990 yılında emekliye ayrılan Feza Gürsey, 13 Nisan 
1992 tarihinde aramızdan ayrıldı.

1940 yılında Galatasaray Lisesi’ni, 1944 yılında ise İstanbul 
Üniversitesi Fen Fakültesi Matematik – Fizik Bölümü’nü bitirmiştir. 
Öğrenmekten ve araştırmalar yapmaktan vazgeçmeyen Gürsey, 
İngiltere’de bulunan Imperial College’da eğitimini sürdürmüştür. 
1951 yılında İstanbul Üniversitesi’nde fizik asistanı olarak görev 
almış ve 1953 yılında ise doçent olarak üniversitelerde öğretmenlik 
yapma hakkı kazanmıştır.

1957 - 1961 yılları arasında Brookhaven Ulusal Laboratuvarı, 
Princeton ve Columbia Üniversiteleri'nde incelemeler yaparak 
uzmanlığını geliştirmiştir.
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Fizik ve matematik konularında önemli çalışmalar yapan Gürsey, 
hayatı boyunca 123 makale yayımlamış ve 2 kitap yazmıştır. Bazı 
araştırmaları Rusya’da ders kitaplarına girmiştir. Gürsey'in ilgisi 
sadece bilimle sınırlı kalmamıştır. Sanat da hayatında önemli bir 
yer tutmuştur. Gençlik yıllarında şiir yazmış, resime ilgi duymuştur. 
Bilimin sanattan bağımsız bir kavram olarak görülmesinin yanlış 
olduğunu savunmuştur. 

Feza Gürsey, hem ulusal hem de uluslararası alanda bilim 
dünyasında büyük bir etki yaratmış ve bu başarıları sayesinde 
pek çok prestijli ödüle layık görülmüştür. Öte yandan Nobel Fizik 
Ödülü’ne de iki kez aday gösterilmiştir. Kendisini saygıyla anıyoruz.




