
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



YEMEK LİSTESİ İÇERİKLERİ 

01.08.2024 İÇERİĞİ 

EZOGELİN ÇORBA KIR. MER.-PİRİNÇ-BULGUR-SALÇA-SARIMSAK-SOĞAN-UN-BAHARAT 

ETLİ KURU FASULYE KURU FASÜLYE-DOMATES-BİBER-ET-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT 

PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ-TEREYAĞ-SIVIYAĞ 

CACIK SALATALIK-YOĞURT 

02.08.2024 İÇERİĞİ 

DOVGA ÇORBA YOĞURT-UN-YUMURTA-NOHUT-ISPANAK-YARMA-NANE 

TAS KEBABI ET-PATATES-DOMATES-BİBER- SALÇA-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI DOMATES-BİBER-SOĞAN-SARIMSAK-BULGUR-BAHARAT 

MEYVE   

05.08.2024 İÇERİĞİ 

SEBZE ÇORBA MANTAR-BROKOLİ-MISIR-FASÜLYE-UN-SÜT-KREMA-DEREOTU-BAHARAT 

BAHÇIVAN KEBABI ET-PATLICAN-PATATES-BEZELZE-BİBER-DOMATES-SALÇA-BAHARAT 

ALİ PAŞA PİLAVI PİRİNÇ-ÇAM FISTIĞI-KUŞ ÜZÜMÜ-ET-SALÇA-BAHARAT 

HAVUÇ TARATOR HAVUÇ-YOĞURT-ZEYTİNYAĞ 

06.08.2024 İÇERİĞİ 

KÖZ DOMATES ÇORBA DOMATES-UN-SALÇA-BAHARAT 

TAVUK SOTE TAVUK-SOĞAN-BİBER-SALÇA-BAHARAT 

FIRIN MAKARNA MAKARNA-UN-SÜT-KAŞAR-BAHARAT 

MEYVE   

07.08.2024 İÇERİĞİ 

ŞEHRİYE ÇORBA UN-SALÇA-ŞEHRİYE-DOMATES-BİBER-BAHARAT 

KADINBUDU KÖFTE KIYMA-PİRİNÇ-BAHARAT-UN-YUMURTA 

TALAŞ BÖREĞİ MİLFÖY HAMURU-PEYNİR-MAYDANOZ-YUMURTA-ÇÖREK OTU 

TURŞU   

  



08.08.2024 İÇERİĞİ 

YAYLA ÇORBA PİRİNÇ-YOĞURT-UN-YUMURTA-BAHARAT 

ETLİ YAZ TÜRLÜSÜ TAZE FASÜLYE-PATATES-PATLICAN-ET-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-BAHARAT 

BULGUR PİLAVI BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT-SALÇA 

ÜZÜM HOŞAFI ÜZÜM KURUSU-ŞEKER-SU 

09.08.2024 İÇERİĞİ 

MERCİMEK ÇORBA MERCİMEK-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-UN-BAHARAT 

MACAR GULAŞ ET-DOMATES-PATATES-HAVUÇ-SOĞAN-BAHARAT 

PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ-SIVIYAĞ-TEREYAĞ-TUZ 

AYRAN   

12.08.2024 İÇERİĞİ 

TARHANA ÇORBA TARHANA-SALÇA-BAHARAT 

MANTARLI ET SOTE ET-SOĞAN-SARIMSAK-MANTAR-SALÇA-DOMATES-BİBER-BAHARAT 

ÖZBEK PİLAVI PİRİNÇ-SOĞAN-ET-BEZELYE-HAVUÇ-DAMATES-BİBER-BAHARAT 

AYRAN   

13.08.2024 İÇERİĞİ 

AYRAN AŞI ÇORBA YARMA-MISIR-YOĞURT-TAZE NANE 

TAVUK 

KANAT+GARNİTÜR TAVUK KANAT-BROKOLİ-MISIR-KARNABAHAR-BAHARAT 

PESTO SOSLU MAKARNA ÇAM FISTIĞI-FESLEĞEN-SARIMSAK-MAKARNA 

KISIR BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-KIVIRCIK-MAYDANOZ-SALÇA-BAHARAT 

14.08.2024 İÇERİĞİ 

MISIR ÇORBA MISIR-UN-KREMA-SÜT-DEREOTU 

EKŞİLİ KÖFTE ET-PİRİNÇ-YOĞURT-UN-YUMURTA-BAHARAT 

SEBZE MİX BROKOLİ-KARNABAHAR-MISIR-SOĞAN-SARIMSAK-HAVUÇ-BAHARAT 

OSMANLI ŞERBET MEVSİM MEYVELERİ-KURU ÜZÜM-KURU KAYSI-TARÇIN-ZENCEFİL-KARANFİL 

 

 

 

 



15.08.2024 İÇERİĞİ 

KÖY ÇORBA YEŞİL MERCİMEK-NOHUT-ERİŞTE-UN-SALÇA-SARIMSAK-SOĞAN-BAHARAT 

PATLICAN MUSAKKA PATLICAN-ET-DOMATES-BİBER-SALÇA-BAHARAT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ-ŞEHRİYE 

CACIK YOĞURT-SALATALIK 

16.08.2024 İÇERİĞİ 

EZOGELİN ÇORBA KIR. MER.-PİRİNÇ-BULGUR-SALÇA-SARIMSAK-SOĞAN-UN-BAHARAT 

DANA FLEMİNYUM ET-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-MANTAR-UN-BAHARAT 

BARBUNYA PİLAKİ BARBUNYA-HAVUÇ-PATATES-SALÇA-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT 

MEYVE   

19.08.2024 İÇERİĞİ 

KÖZ BİBER ÇORBA KÖZLENMİŞ BİBER-SOĞAN-SARIMSAK-UN-BAHARAT 

ŞEHRİYELİ GÜVEÇ ŞEHRİYE-ET-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT 

TEPSİ BÖREĞİ YUMURTA-TUZ-UN-PEYNİR 

AYRAN   

20.08.2024 İÇERİĞİ 

ŞİFA ÇORBA YOĞURT-TAVUK-UN-YUMURTA-ŞEHRİYE-LİMON-BAHARAT 

İZMİR KÖFTE ET-PATATES-DOMATES-BİBER- SALÇA-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT 

ZEYBEK PİLAVI PİRİNÇ-BEZELYE-HAVUÇ-DEREOTU-BAHARAT 

MEYVE   

21.08.2024 İÇERİĞİ 

ŞARK ÇORBA YEŞİL MERCİMEK-ERİŞTE-YOĞURT-YUMURTA-UN-BAHARAT 

KÖRİ SOSLU TAVUK TAVUK-SOĞAN-BİBER-KÖRİ-KREMA-SARIMSAK-BAHARAT 

PENNE ARABİATTA DOMATES-BİBER-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-FESLEĞEN-MAKARNA-BAHARAT 

KOMPOSTO KURU MEYVE-ŞEKER 

 

 

 

 



22.08.2024 İÇERİĞİ 

ŞEHRİYE ÇORBA UN-SALÇA-ŞEHRİYE-DOMATES-BİBER-BAHARAT 

ETLİ BEZELYE ET-BEZELYE-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-BAHARAT 

BULGUR PİLAVI BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-BAHARAT 

HAVUÇ TARATOR HAVUÇ - YOĞURT-ZEYTİN YAĞI 

23.08.2024 İÇERİĞİ 

MERCİMEK ÇORBA MERCİMEK-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-UN-BAHARAT 

ÇOBAN KAVURMA ET-SOĞAN-SARIMSAK-DOMATES-BİBER-BAHARAT 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ-MISIR-TEREYAĞ 

FIRIN SÜTLAÇ SÜT-ŞEKER-PİRİNÇ-BUĞDAY NİŞASTASI-VANİLYA 

26.08.2024 İÇERİĞİ 

DOMATES ÇORBA DOMATES-UN-SALÇA-BAHARAT 

ALİ NAZİK ET-PATLICAN-DOMATES-BİBER-YOĞURT-BAHARAT-DEREOTU-BAHARAT 

BULGUR PİLAVI BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-BAHARAT 

MEYVE   

27.08.2024 İÇERİĞİ 

MERCİMEK ÇORBA MERCİMEK-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-UN-BAHARAT 

KÖYLÜM TAVUK TAVUK-DOMATES-BİBER-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-BAHARAT 

SPAGETTİ BOLONEZ DOMATES-SOĞAN-SARIMSAK-KIYMA-SALÇA-MAKARNA-BAHARAT 

LİMONATA   

28.08.2024 İÇERİĞİ 

AYRAN AŞI ÇORBA YARMA-MISIR-YOĞURT-TAZE NANE 

ORMAN KEBABI ET-BEZELYE-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT 

BUHARA PİLAVI PİRİNÇ-ET-ÇAM FISTIĞI-HAVUÇ-MAYDANOZ-BAHARAT 

TULUMBA UN-YUMURTA-YOĞURT-ŞEKER 

 

 

 

 



29.08.2024 İÇERİĞİ 

MANTAR ÇORBA MANTAR-UN-SÜT-KREMA-DERE OTU-BAHARAT 

SEBZELİ FINDIK KÖFTE ET-PATATES-DOMATES-BİBER- SALÇA-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT 

KUSKUS PİLAVI KUSKUS MAKARNA-TEREYAĞ-BAHARAT 

YOĞURT   

 

 

 

 

 

 

 


