
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

02.12.2024

EZOGELİN ÇORBASI

EKŞİLİ KÖFTE

ISPANAKLI KOL BÖREĞİ

MEYVE

03.12.2024

MERCİMEK ÇORBASI

HÜNKARBEĞENDİ

BULGUR PİLAVI

TRİLEÇE

04.12.2024

TARHANA ÇORBASI

İSKİLİP DOLMA

BARBUNYA PİLAKİ

CACIK

05.12.2024

ŞEHRİYE ÇORBASI

KAŞARLI SEBZELİ BAGET

DOMATES SOSLU MAKARNA

HAVUÇ TARATOR

06.12.2024

DOMATES ÇORBASI

KUZU TANDIR

İÇ PİLAV

AYRAN

09.12.2024

MERCİMEK ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

TULUMBA

10.12.2024

MISIR ÇORBASI

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

AKDENİZ SALATA

11.12.2024

EZOGELİN ÇORBASI

MEVSİM BALIK\GARNİTÜR

PORTAKALLI KEREVİZ

TAHİN HELVASI

12.12.2024

YAYLA ÇORBASI

TAVUK ROTİ

GÜL BÖREĞİ

LAHANA SALATASI

13.12.2024

DOMATES ÇORBASI

DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

16.12.2024

ŞEHRİYE ÇORBASI

DANA BURGUNYON

LAHANA SARMA

ELMA KOMPOSTOSU

17.12.2024

TARHANA ÇORBASI

ETLİ NOHUT

MÜCEDDERE PİLAVI

CACIK

18.12.2024

KÖY ÇORBASI

FIRIN TAVUK

PEYNİRLİ MAKARNA

MEYVE

19.12.2024

MERCİMEK ÇORBASI

ADIYAMAN TAVA

BULGUR PİLAVI

MEVSİM SALATA

20.12.2024

YAYLA ÇORBASI

PÜRELİ DANA ROSTO

ALİ PAŞA PİLAVI

BAKLAVA

23.12.2024

EZOGELİN ÇORBASI

ELBASAN TAVA

BULGUR PİLAVI

LİMONATA

24.12.2024

DOMATES ÇORBASI

ARPA ŞEHRİYE GÜVECİ

ZEYTİNYAĞLI BAMYA

SAKIZLI MUHALLEBİ

25.12.2024

MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

26.12.2024

YAYLA ÇORBASI

TAVUK SOTE

PESTO SOSLU MAKARNA

MISIRLI MARUL SALATASI

27.12.2024

TARHANA ÇORBASI

ÇOBAN KAVURMA

PİRİNÇ PİLAVI

AYVA KOMPOSTOSU

30.12.2024

ŞEHRİYE ÇORBASI

BOHÇA KEBABI

ÇİĞ KÖFTE

AYRAN

31.12.2024

KÖZ BİBER ÇORBASI

KÖFTELİ PATLICAN DİZME

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

                                                    YEMEK LİSTESİ İÇERİKLERİ

TARHANA-SALÇA-BAHARAT

DANA ETİ-DOMATES-BİBER-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT

PİRİNÇ-SIVIYAĞ-TEREYAĞ-TUZ

AYVA-ŞEKER-SU

İÇERİĞİ

PİRİNÇ-YOĞURT-UN-YUMURTA-BAHARAT

TAVUK-DOMATES-BİBER-BAHARAT-SIVIYAĞ-TEREYAĞ

ÇAM FISTIĞI-FESLEĞEN-SARIMSAK-MAKARNA

MISIR-MARUL-ZEYTİNYAĞI-LİMON-TUZ

İÇERİĞİ

SÜT-NİŞASTA-TOZ ŞEKER-DAMLA SAKIZI

İÇERİĞİ

MERCİMEK-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-UN-BAHARAT

KURU FASÜLYE-DOMATES-BİBER-ET-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT

PİRİNÇ-ŞEHRİYE-SIVIYAĞ-TEREYAĞ-TUZ

YOĞURT-SALATALIK-DEREOTU-NANE-ZEYTİNYAĞI

BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT-SALÇA

İÇERİĞİ

DOMATES-UN-SALÇA-BAHARAT-SOĞAN-SARIMSAK

ŞEHRİYE-ET-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT

BAMYA-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-DOMATES-TUZ-TOZ ŞEKER-LİMON SUYU-SU

DANA ETİ-DOMATES SALÇASI-BİBER SALÇASI-PATATES-SIVIYAĞI

PİRİNÇ-ÇAM FISTIĞI-KUŞ ÜZÜMÜ-SALÇA-BAHARAT

UN-YUMURTA-SIVI YAĞ-TUZ-NİŞASTA-ŞEKER-LİMON SUYU-CEVİZ

İÇERİĞİ

KIR. MER.-PİRİNÇ-BULGUR-SALÇA-SARIMSAK-SOĞAN-UN-BAHARAT

ET-YUMURTA-UN-SÜT-TEREYAĞ-KAŞAR-SIVIYAĞ-TUZ

İÇERİĞİ

PİRİNÇ-YOĞURT-UN-YUMURTA-BAHARAT

İÇERİĞİ

MERCİMEK-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-UN-BAHARAT

DANA ETİ-SOĞAN-SARIMSAK-BİBER-DOMATES-PATATES-YAĞ-TUZ-BAHARAT

BULGUR-SOĞAN-TUZ-BAHARAT-SALÇA

YOĞURT-SALATALIK-DEREOTU-NANE-ZEYTİNYAĞI

İÇERİĞİ

YEŞİL MERCİMEK-NOHUT-ERİŞTE-UN-SALÇA-SARIMSAK-SOĞAN-BAHARAT

TAVUK-SIVIYAĞ-SALÇA-BAHARAT

TULUM PEYNİRİ-MAKARNA-YAĞ-TUZ

LAHANA-PİRİNÇ-ZEYTİNYAĞI-DOMATES-SOĞAN-SALÇA-BAHARAT

ELMA-TOZ ŞEKER

İÇERİĞİ

TARHANA-SALÇA-BAHARAT

NOHUT-DOMATES-BİBER-ET-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT

Y. MERCİMEK-BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT-SALÇA

DANA ETİ

PİRİNÇ-SIVIYAĞ-TEREYAĞ-TUZ

İÇERİĞİ

UN-SALÇA-ŞEHRİYE-DOMATES-BİBER-BAHARAT-MAYDANOZ

DANA ETİ-HAVUÇ-MANTAR-KURU SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-TEREYAĞ-SIVIYAĞ-TUZ

PİRİNÇ-YOĞURT-UN-YUMURTA-BAHARAT

TAVUK BAGET-PATATES-DOMATES-BİBER-SALÇA-BAHARAT-SIVIYAĞ-TEREYAĞ

PEYNİR-YUMURTA-TUZ-UN

LAHANA-HAVUÇ-MISIR-DEREOTU-MAYONEZ-SÜZME YOĞURT-LİMON SUYU-TUZ-TOZ ŞEKER-SİRKE

İÇERİĞİ

DOMATES-UN-SALÇA-BAHARAT-SOĞAN-SARIMSAK

İÇERİĞİ

KIR. MER.-PİRİNÇ-BULGUR-SALÇA-SARIMSAK-SOĞAN-UN-BAHARAT

MEVSİM BALIK-ROKA-LİMON

KEREVİZ-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-YAĞ-LİMON-PORTAKAL SUYU-TUZ-SU-UN

İÇERİĞİ

UN-YUMURTA-YOĞURT-ŞEKER

İÇERİĞİ

MISIR-UN-KREMA-SÜT-DEREOTU

DANA ETİ-PATATES-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-BAHARAT-TEREYAĞ-SIVIYAĞ

PİRİNÇ-SIVIYAĞ-TEREYAĞ-TUZ

PİRİNÇ-KUŞ ÜZÜMÜ-ÇAM FISTIK-SIVIYAĞ-DEREOTU-BAHARAT

İÇERİĞİ

MERCİMEK-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-UN-BAHARAT

DANA ETİ-PATATES-SOĞAN-SARIMSAK-SALÇA-BAHARAT-SIVIYAĞ

BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT-SALÇA

TAVUK ETİ-DOMATES-SALÇA-BİBER-KAŞAR PEYNİRİ-TUZ-BAHARAT-YAĞ

DOMATES-MAKARNA-YAĞ-TUZ

HAVUÇ-SÜZME YOĞURT-TUZ-ZEYTİNYAĞI

İÇERİĞİ

DOMATES-UN-SALÇA-BAHARAT-SOĞAN-SARIMSAK

KUZU-SOĞAN-KARABİBER

TARHANA-SALÇA-BAHARAT

PİRİNÇ-SOĞAN-ET-TEREYAĞ-TUZ-BAHARAT-SU

BARBUNYA-PATATES-HAVUÇ-KURU SOĞAN-SARIMSAK-ZEYTİNYAĞI-SALÇA

YOĞURT-SALATALIK-DEREOTU-NANE-ZEYTİNYAĞI

İÇERİĞİ

UN-SALÇA-ŞEHRİYE-DOMATES-BİBER-BAHARAT-MAYDANOZ

İÇERİĞİ

MERCİMEK-HAVUÇ-PATATES-SOĞAN-UN-BAHARAT

SÜT-PATLICAN-UN-DANA ETİ-BİBER-DOMATES-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT

BULGUR-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT-SALÇA

SÜT-YUMURTA-UN ŞEKER-KREMA

İÇERİĞİ

İÇERİĞİ

KIR. MER.-PİRİNÇ-BULGUR-SALÇA-SARIMSAK-SOĞAN-UN-BAHARAT

ET-PİRİNÇ-YOĞURT-UN-YUMURTA-BAHARAT

ISPANAK-YUMURTA-TUZ-UN

İÇERİĞİ

UN-SALÇA-ŞEHRİYE-DOMATES-BİBER-BAHARAT-MAYDANOZ

DANA ETİ-SOĞAN-DOMATES-BİBER-BEZELYE-UN-SÜT-TEREYAĞ-YUMURTA-BAHARAT

İNCE BULGUR-SOĞAN-SALÇA-YAĞ-LİMON-NAR EKŞİSİ-İSOT-BAHARAT

İÇERİĞİ

KAPYA BİBER-UN-SÜT-KREMA-SALÇA-TEREYAĞ-BAHARAT

DANA ETİ-PATLICAN-BİBER-SOĞAN-SARIMSAK-BAHARAT-YAĞ-TUZ

PİRİNÇ-SIVIYAĞ-TEREYAĞ-TUZ


