Ptt

ANKARA PTTBASMUDURLUGU SOSYAL TESISLER MUDURLUGU
_ AYLIKYEMEK LISTESI
(GENEL MUDURLUK - ANKARA BASMUDURLUGU)

Tesmininde giglik gekilen grda malzenelerinde defigikiik papilabilir.

ANKARA PTT BASMUDURLUGU
e 01.09.2024-30.09.2024 TARIHLERI EYLUL AYI YEMEK LISTESI
= PR
|
02.09.2024 Kalori 03092024 Kalori 04092024 Kalori | 05.09.2024 Kalori 06.09. 2024 Kalori
SEHRIYE CORBASI 163 EZOGELIN CORBASI 156 MISIR CORBASI 163 MERCIMEK CORBASI 213 KOZ DOMATES CORBASI 159
HUNKAR BEGENDI 325 PILIC TOPKAPL s519 SEBZELI KOFTE 263 ETLI NOHUT 363 COKERTME KEBABI 419
BULGUR PILAVI 314 SERZE SOLENI 167 PESTO SOSLU MAKARMNA 252 PIRING PILAVI 336 YAPRAK SARMA 274
TULUMBA 284 HAYDARI 117 LIMONATA 132 CACIK 147 OSMANL] SERBETI 115
TOPLAM KALORI 1086 TOPLAM KALORE 1059 TOPLAM KALORF &ig TOPLAM KALORF | jos9 TOPLAM KALORE | 967
09,09, 224 Kalori 1009, 2024 Kalori 11092024 Kalori | 12.09.2024 Kalori 13092024 Kalori
YAYLA CORBASI 140 MERCIMEK COBASI 213 SULTAN CORBASI 186 SEBRZE CORBASI 117 SEHRIYE CORBASI 163
ETLI GUVEC 234 TAVUK FAJITA 436 ORMAN KEBAP 316 KADINBUDU KOFTE/TURSL 498 COBAN KAVURMA 385
BULGUR PiLAVI 314 SPAGETTI BOLONEZ 400 PIRING PILAVI 336 CiG KOFTE 313 BULGUR PILAVI 314
MEYVE KADAYIFLI MUHALLEBI] 199 CACIK 147 AYRAN | 64 FIRIN SUTLAC 306
TOPLAM EALORE 1.0 TOPLAM KALORT T248 | TOPLAM KALORE B85 TOPLAM KALORI | 992 TOPLAM KALORE FTET]
16092024 Kalori 17.09.2024 Kalori 18.09.2024 Kalori 19.09.2024 Kalori 20.09.2024 Kalori
YUKSUK CORBASI 208 SEHRIYE CORBASI 163 KOV CORBA 208 MERCIMEK CORBASI 213 KOZ DOMATES CORBASI 159
EKSiLI KOFTE 349 ETLi KURU FASULYE 392 TAVUKLU SEHZADE KEBARBI 362 | ARNAVUT CIGERUGARNITUR | 529 KUZLU TANDIR 255
TEFPSI BOREGI 410 PiRING PILAVI 336 DOMATES SOSLU MAKARNA 311 ALI PASA PILAVT 353 icC PiLAv 354
LiMONATA 132 CACIK 147 AVRAN 6d TRILECE 323 AYRAN 64
TOPLAM KALORE L] TOPLAM KALOR] 1038 | TOPLAM KALORI 945 TOPLAM KALORE T418 TOPLAM KALORT 8§32
23.09.2024 Kalori 24.09.2024 Kalori 25.09.2024 Kalori 26.09. 2024 Kalori 27.09.2024 Kalori
SIFA CORBASI 121 EZOGELIN CORBASI 256 TARHANA CORBASI 145 TUTMAC CORBASI 129 AYRAN ASL CORBASI 156
PARMAK KEBARI 285 ANKARA TAVA 349 FIRINDA TAVUK 515 ELBASAN TAVA 548 PURELI DANA ROSTO 414
SEHRIVELI PIRING PILAVI 368 PANCAR SALATASI 195 KARISIK KIZARTMA 306 BULGLUR PILAVI 314 BROKOLI SALATASI 167
MEYYE REVANI S00 YOGURT 138 GAVURDAG SALATA 159 SOBIYET 261
5 TOPLAM KALORF 774 TOPLAM KALORE 1300 | TOPLAM KALOR Ji0d |- TOPLAM KALORE 1150 | TOPLAM KALORS 998
£l
) 30.09.2024 | >
3 DOVGA CORBA 178
) ARPA SEHRIYE GUVECI 398
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Faruk CEYLAN Ash OZLU
Ascaba Gada Milhendisi
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