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ANKARA PTT BASMUDURLUGU
= Ptt DESTEK HIZMETLERI VE ULASIM MUDURLUGU
<> 01.06.2024-30.06.2024 TARIHLERI HAZIRAN AYI YEMEK LiSTESI
(GENEL MUDURLUK - ANKARA BASMUDURLUGU)
03.06.2024 Kalori 04.06.2024 Kalori (5.06.2024 Kalori 06.06.2024 Kalori 07.06.2024 Kalori
KOZ DOMATES CORBASI 159 MERCIMEK CORBASI 213 SEHRIYE CORBASI 163 YAYLA CORBASI 140 MANTILI KOY CORBASI 208
TAS KEBABI 314 SEBZELI PiLiC SARMA 484 PARMAK KEBABI 286 HUNKAR BEGENDI 325 COBAN KAVURMA 335
PIRINC PILAVI 336 | PESTOSOSLUMAKARNA | 252 BULGUR PiLAVI 314 TALAS BOREGI 436 SEBZELI PILAV 275
CACIK 147 MEYVE YOGURT 138 OSMANLI SERBET] 115 PROFITEROL 369
TOPLAM KALORI 956 TOPLAM KALORI 949 TOPLAM KALORI 901 TOPLAM KALORI 1016 TOPLAM KALORI 1187
10.06.2024 Kalori 11.06.2024 Kalori 12.06.2024 Kalori 13.06.2024 Kalori 14.06.2024 Kalori
MERCIMEK CORBASI 213 EZOGELIN CORBASI 256 SEBZE CORBASI 117 MISIR CORBASI 163 TARHANA CORBASI 145
KIiLIS TAVA 479 ETLi KURU FASULYE 392 BARBEK(U SOSLU TAVUK 368 ARPA SEHRIYE GUVECI 430 COKERTME KEBABI 419
SEBZELI BULGUR PILAVI | 373 PIRINC PIiLAVI 336 SEBZELI MAKARNA 341 FASULYE KAVURMASI 179 SEBZE BUKETI 167
HAYDARI 194 TURSU 29 MEYVE YOGURT 138 CEVIZLi DURUM 285
TOPLAM KALORI 1259 TOPLAM KALORI 1013 TOPLAM KALORI 826 TOPLAM KALORI 910 TOPLAM KALORI 1016
&
17.06.2024 Kalori 18.06.2024 Kalori 19.06.2024 Kalori 20.06.2024 Kalori 21.06.2024 Kalori
YAYLA CORBASI 140 KOZ DOMATES CORBASI 159
. KURBAN BAYRAMI KURBAN BAYRAMI KURBAN BAYRAMI ETLI TAZE FASULYE 196 ET TANTUNI - LAVAS 461
o os 2.GON 3.GUN 4.GON MISIRLI PILAV 348 BARBUNYA PILAKI 336 ?
I MEYVE AYRAN 64 |# .
D 2 TOPLAM KALORI TOPLAM KALORI TOPLAM KALORI TOPLAM KALORI 684 TOPLAM KALORI 1020 | 7=
|
% | 24.06.2024 Kalori 25.06.2024 Kalori 26.06.2024 Kalori 27.06.2024 Kalori 28.06.2024 Kalori
' S TARHANA CORBASI 145 BAMYA CORBASI 202 EZOGELIN CORBASI 256 YARMA CORBASI 140 MERCIMEK CORBASI 213
T ALI NAZIK 332 | MANTARSOSLUTAVUK | 378 PATLICAN MUSAKKA 578 INEGOL KOFTE 274 KESKEKLI KUZU 481 %
=gl KOL BOREGI 366 CEVIZLI ERISTE 364 NOHUTLU PIRING PiLAVI 376 PIYAZ 213 | BROKOLI-K.BAHAR SALATASI | 167 =
VISNE KOMPOSTOSU 151 MEYVE CACIK 147 DEMIRHINDI SERBETI 115 FIRIN SUTLAC
¥ ( TOPLAM KALORI TOPLAM KALORI 944 TOPLAM KALORI 1357 TOPLAM KALORI 742 TOPLAM KALORI
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