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_ AYLIKYEMEK LISTESI
(GENEL MUDURLUK - ANKARA BASMUDURLUGU)

ANKARA PTT BASMUDURLUGU
™y Ptt DESTEK HIZMETLERI VE ULASIM MUDURLUGU Ptt
pos el 01.07.2024-31.07.2024 TARIHLERI TEMMUZ AYI YEMEK LISTESI <>
(GENEL MUDURLUK - ANKARA BASMIUDURLUGU)
|
01.07.2024 Kalori 02.07.2024 Kaloni 03.07.2024 Kalori 04.07.2024 Kalori 05.07.2024 Kalor |
KOZ DOMATES CORBASI 159 SEBZE CORBASI 117 DOVGA CORBASI 178 TARHANA CORBASI 145 MERC IMEK CORBASI 213
ORMAN KEBABI 316 ETLI NOHUT 363 TAVUK KAVURMA 433 KADINBUDU KOFTE-TURSU 445 DANA FILEMINYON 409
KUSKUS PILAVI 247 PIRINC PILAVI 336 FIRIN MAKARNA 373 FASULYE KAVURMASI 179 SEBZELI PIRINC PILAVI 311
MEYVE CACIK 147 SUPANGLE 288 YOGURT 138 COBAN SALATA 87
TOPLAM KALORI 722 TOPLAM KALORI 963 TOPLAM KALORI 1272 TOPLAM KALORI 907 TOPIAM KALORI 1020
08.07.2024 Kalori 09.07.2024 Kalori 10.07.2024 Kalori 11.07.2024 Kalori 12.07.2024 Kalori
EZOGELIN CORBASI 256 KOY CORBASI 208 SEHRIYE CORBASI 163 MISIR CORBASI 163 MERCIMEK CORBASI 213
MANTI 340 SEBZELI BAGET 514 EKSILI KOFTE 349 ETLI TAZE FASULYE 196 DANA KAVURMA 350
PORTAKAL SOSLU KEREVIZ | 222 PESTO SOSLU MAKARNA 252 sUBOREGI 421 | MERCIMEKLI BULGUR PILAVI | 309 NOHUTLU PIRINC PILAVI 376
TULUMBA 284 MEYVE LIMONATA 132 MEVSIM SALATA 93 SOBIYET 261
TOPLAM KALORI 1102 TOPLAM KALORI 974 TOPLAM KALOR/ 1065 TOPLAM KALORI 761 TOPLAM KALORI 1200
15.07.2024 Kalori 16.07.2024 Kalori 17.07.2024 Kalori 18.07.2024 Kalori 19.07.2024 | Kalori
DEMOKRASI SULTAN CORBASI 186 ALACA CORBASI 238 SEHRIYE CORBASI 163 AYRAN ASI 156
VE COKERTME KEBABI 419 TAVUK BUT 515 PATLICAN MUSAKKA 578 PURELI DANA ROSTO 414
MiLLi BIRLIK GUNU MUSKA BOREGI 315 DOMATES SOSLU PENNE 3 PIRINC PiLAVI 336 SEBZE SOLENI 167
VISNE KOMPOSTOSU 151 MEYVE CACIK 147 ASURE 378
TOPILAM KALORI TOPLAM KALORI 1071 TOPLAM KALORI 1064 TOPILAM KALOR/ 1224 TOPIAM KALORI | 1115
22.07.2024 Kalori 23.07.2024 Kalori 24.07.2024 Kalori 25.07.2024 Kalori 26.07.2024 Kalori
TARHANA CORBASI 145 KOZ BIBER CORBASI 105 SEBZE CORBASI 117 EZOGELIN CORBASI 256 SIFA CORBASI 178
ELBASAN TAVA 548 ETLI KURU FASULYE 392 TAVUK FAJITA 436 ALI NAZIK 332 KUZU TANDIR 258 ?
PATLICAN SALATASI 157 SEHRIVELI PiLAV 326 BULGUR PiLAVI 314 | YESIL MERCIMEK SALATASI | 279 iC PiLAY 354 A2
TEL KADAYIF 445 CACIK 147 MEYVE FIRIN SUTLAC 306 MEYVE =
TOPLAM KALORI 1295 TOPLAM KALORI 970 TOPLAM KALORI 867 TOPILAM KALORI 1173 TOPIAM KALORI 787 E
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 W
TAVUKLU SEHRIYE CORBASI | 179 MERCIMEK CORBASI 213 AYRAN ASI 156 e ]
MEVSIM TURLU 246 TAVUKLU ANTEP TAVA 206 iSLIM KOFTE 581 @
PIRINC PILAVI 336 BULGUR PILAVI 314 PIRINC PILAVI 336 =G
MEYVE AYRAN 76 PANCAR SALATASI 139
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