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MILLETIN DESTANI:
15 TEMMUZ

~ Milletimizin bagimsizlidi, gelecegi ve demokrasisi udruna
verilen kahramanca wmicadelenin 9. yil doniminde;
~ sehitlerimizi rahmet ve saygiyla aniyor, gazilerimize

~ gikranlarmuzi sunvyorvz. 15 Temwmuz Pemokrasive
Milli Birlik Ginimiz kutl olsun! [P S —




PTT Gocuk / Temmuz 2025

ilan edilen
Kabotaj Kanunu ile
"Denizlerimiz de bizim,
egemenlik de bizim!"
demis olduk. iste bu yiiz-
den, 1 Temmuz'u her vil
coskuyla "Denizcilik ve
Kabotaj Bayrami" olarak
kutluyoruz.

TURK DENIZCILIGININ
DONUM NOKTASI:

1 TEMMUZ
DENIZCILiK VE
KABOTAJ BAYRAMI

1 Temwuz 1926 tarihi, denizlerimizde 6zgirligimizi
ilan ettigimiz cok dzel bir giindir. 0 giin, Tirkiye
Biyik Millet Meclisi cok dnewli bir karar aldi ve
Kabotaj Kanununu kabul etti. Bu kanun sayesinde,
denizlerimizde artik sadece kendi gemilerimiz ve
teknelerimiz dzgirce dolasabiliyor, balik tutabiliyo

ve ticaret yapabiliyor. /
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EMEK OLMADAN
YEMEK OLMAZ

Sevqili arkadaglar, dergimizin bu sayisinda
siz minik okurlarmuzla birlikte yeni bir Bu ayki ataséziimiiz:

atasozi kesfefmeye hazinz! “Emek olmadan yemek olmaz.”

Anlami ise:

Bu atasodzu bizlere bir hedefe ulasmak ya da bir
basariyl yakalamak icin mutlaka caba godsteril-
mesi gerektigini anlatir. Bu s6z, tembelligin ya da
baskalarinin emegdiyle kazanilan seylerin gercek
ve kalici bir deger tasimadigini vurgular.

Nasil ki lezzetli bir yemek hazirlamak icin malze-
me se¢cmekten pisirmeye kadar 6zenli bir sirec
gerekiyorsa, hayattaki basarilar da sabir, gayret
ve Ozveriyle elde edilir. Bu atasozi, hayal edilen
sonuclara ulasmanin kolay olmadigini ancak alin
teri dokulerek kazanilan her seyin kiymetli oldu-
gunu hatirlatir.

Unutmayalim: Tipki dolu bir cuval gibi, ici dolu
insanlar da dimdik durur!







Cittaslow Hareketi Nasil Ortaya Cikmis?

Glinumiuzde sehirler; hiz ve tiketime odaklanan, dogadan ve
insani iliskilerden kopmus alanlara donismis durumda. Modern
yasam tarzi insanlarin sagligini, mutiulugunu ve dodayla olan
badini zayiflatirken kentleri de karmasik hale getirdi aslinda.

Bu yasam tarzina alternatif olarak ortaya cikan bir olusum var:
Cittaslow Hareketi. Cittaslow; yasami yavaslatmayi, degerlerimize
sahip cikmayi, dogayla uyumlu, surdirilebilir, saghkh ve sakin bir
sehir yasamini savunuyor.




Savsat / Artvin

Savsat; Artvin iline bagli, doguda Ardahan, kuzeyde Giircistan, ba-
tida Artvin Merkez ve Borcka ile ¢evrili, oldukca yiiksek daglara sa-
hip bir ilce. iklimi Karadeniz ile karasal iklim arasinda gecis 6zelligi
goOsteriyor.Buranin yuksek kesimlerinde kislar uzun geciyormus.
Genis orman yapisina sahip olan Savsat, akarsu ve buzul gdélleri
bakimindan oldukc¢a zengin bir yer. En bilinen goélleri Karagél, Balik
Go6lu, Kiz Goli, Boga Golu ve Koyun Goélu’'ymius. Ayrica eklem agri-
larina iyi gelen sifali kaplicalari ve dogal glizellikleriyle Turkiye'nin
en glizel ilceleri arasinda gdsterilmekteymis. El degmemis dogasi,
barindirdigi tiim glizellikleri, sessizligi ve sakinligiyle Cittaslow’a
uye olmayi basarabilmis.

Sevgili dostlarim, Savsat’a geldiyseniz Savsat Karagdél Sahara
Milli Parki’'ni gérmeden déonmeyin. Burasi ilcenin en ¢cok ziyaret
edilen dogal alaniymis. Cam ormanlariyla cevrili sakin bir buzul
golii olan Karagdl; kamp, piknik ve doda yurliyisleri icin ideal bir
vermis. Yesilin her tonunu gozler 6niine seren bu yerden hatira
fotografi cektirmeden dénmek imkansiz.
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Koycegiz / Mugla

Kdycediz, Mugla ilinde, Akdeniz ile
Ege'nin birlestigi yerde bulunan
sakin ve guzel bir ilce. Burada deniz,
gol, plajlar, ormanlar ve narenciye
(portakal, mandalina, limon vb.)
bahceleri varmis. Kéycegiz'in etrafi
Sarigerme, Dalyan, iztuzu gibi doga
harikalariyla cevriliymis. Bu guzel
verde binlerce yil 6nce insanlar

yasamaya baslamis.

Iskitler, Romalilar, Persler ve Osmanllar gibi pek cok uygarlik
burada yasamis. Kéycegiz, dogasini ve sakin yasamini korudugu
icin Cittaslow (Sakin Sehir) listesine girebilmis sevgili dostlarim.




- Vize /7 Kirklareli

Kirklareli'ne bagh Vize, istanbul ve Edirne gibi tarihi baskentlerin
arasinda yer alan, heniz tam kesfedilmemis bir cevher. Sakin,
sirin, gecmisteki bliylik Gniini koruyan bu ilce, tarihi ve dogal
glzellikleriyle huzur arayanlarin adresi haline gelmis. Mitolojik
kaynaklara gore "Byzia" (kayhék perisi) olarak adlandirilan ilce,

glinumiuizde "Vize" ismini almis. S
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Vize'de gezilecek pek cok harika yer bulunuyor. Ornegin Vize Kiiciik
Ayasofya (Gazi Suleyman Pasa) Camii, tarihi dokusuyla sizleri
etkileyebilir. Se hirdeki Vize Kalesi ise eskiden sehri koruyan gucli
bir kale olarak dikkat cekiyor. Tarihe merakh siz degerli dostlarim
icin yine Antik Tiyatro oldukca ilging bir durak olabilirBurada
eskiden insanlarin toplandigi ve oyunlarin sergilendigi sahneyi hayal
edebilirsiniz. Db@ayl sevenler icin Kiyikdy Sahili, deniz kenarinda
keyifli yuruyusler harika bir yer. Huzurlu atmosferiyle 6ne cikan
Vize, dogal ve kiltiirel mirasini koruyarak daha sakin bir yasam
sunmay! hecieffediéi icin Cittaslow (Sakin Sehir) agina katiimis.
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Egirdir / Isparta “

Isparta'va 34 kilometre uzaklikta, 1414 kilometrekarelik bir 'Bh sehir: Egirdir Kalesi, meshur balik lokantalar ve diinyaca

ylzoicimine sahip ve 915 metretdeniziSEviNESINEE IS, taninan kerevitleriyle bilinirmis. Bolge, lezzetli Starking ve Golden

yer alan Egirdir, Akdeniz ve ic Anadolu iklimleri arasinda bir gecis ST P yetlstlgl yermls Ozelllkle evyliil ve ekim aylarinda
iklimine sahipmis. Géller Boélgesi'nin baskenti ve incisi olarak - el n koku ve gél kenar o usley
bilinen Egirdir; kus gézlemciligi, endemik bitki g6zlemciligi, foto . ;

safari, doga yiriyusu, dagcilik, yamacg parasutii ve su sporlari gibi

bircok doga aktivitesine ev sahipligi yapiyormus. Ayrica vayla,

kamp ve karavan ile av turizmi de bélgede populermis.
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Mudurnu /7 Bolu

Bolu'nun gdézde ilcelerinden Mudurnu, zengin tarihi dokusu
ve dodal glizellikleriyle 6ne cikan bir baska yerlesim yeriymis.
Osmanli kasabasi gérinimunid koruyan Mudurnu; Kkiilturel
miraslarinin yani sira termal kaynaklari, ormanlari, akarsulari,
gollleri ve ciftlikleri gibi dogal zenginlikleriyle de dikkat ¢ceken bir
ilcemizmis.

Mudurnu'da cami, tiirbe, hamam ve kule gibi 6nemli anitsal yapilar
kadar, en eskisi yaklasik 175 yillik olan geleneksel konutlar da
dikkat cekiyormus. Bu tarihi evler, kentin asirlik ge¢cmisini gézler
6nune sererken, 100 yildir calisan saat kulesi de Mudurnu'nun
sembollerinden biriymis.

Mudurnu, 6zellikle Ahi Kultiri ve gelenegiyle taninirmis. Tam
700 yildir her cuma giniu yapilan Ahi Duasi, bu kentin koékli
bir gelenegi olarak nesilden nesile aktarilivormus. Bu kiultlrel
zenginligi sayesinde Mudurnu Tarihi Ahi Kenti, UNESCO Diinya
Miras Gecici Listesi'ne alinmis.

Modern yasamin hizina karsi bir durus sergileyen Mudurnu, 5 Mart
2018 tarihinde Cittaslow (Sakin Sehir) Uluslararasi Koordinasyon
Komitesi tarafindan bu tnvani alarak Tarkiye'nin 15. sakin Sehri
olmus. Bu linvan, Mudurnu'nun yasam kalitesini, yerel kilttrinu
ve dogal ¢cevresini koruma ¢abalarinin bir géstergesiymis.
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EVRENIN
'KURELERI:
GEZEGENLER

~ NEDEN HEP
YUVARLAKTIR"

I .Uzaym dermllklermde dolagan gezegenler her zaman
. _-mikemwel bir kire gibi gorinir. Kitle gekiminin
~. " _evrendeki en gigli kuvvetlerden biri olmasi, gezegenlerin .
" yuvarlaklagmasinda kritik bir vol oynar. -
~ "Peki, bu devasa gok cisimleri nasil oluyor da boylesme
slme’rrlk bir. yaplva sahlp oluyor'?
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w Gunes Sistemi'ndeki tiinT- gezegenler ‘Kiitle geklml J<uvvet|n|n Y | | . . ' s
etk|5|yle yuvarlak bir $ekle sahiptir. Gezegenlerln yamlarl farkllllk A . " .- : : ) . ﬁ.s . T e
*gosterir; bazilar Diinya, g|b| kayalik (karasal) gezegenlerdir ve s . e Uzaydakl kayalar, gazlar ve tozlar b|r araya gelip carplstlkca |
genellikle daha kiiciiktiirler. Juplter gibi.gaz dewvleri ise cok daha R ' gezegenlerm olusum sureC| baslar B|r|k|mle burhkté C|sm|n .
buyuk boyutlardadlr ' | . ! ‘ * : - - . kutle ceklm kuvvet! artar ve bu kuvvet her yone esit sekllde
_ | S | ' . . - @ : u . L .etk| ederek onu’yuvarlak °b|r sekle sokmaya baslar. OIusmaya e

.. 4 ; , _ v =R _ = - baslayan. gezegen, yorungesmde ilerlerken oniine (;lkan daha .
kucuk maddelen de geker@k zamanla daha. bu“yuk ve yuvarlgk bir . ';
yapiya donusur == . ' g °
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5 Veniis -, : .Satirn . - . - ] .
_Gezegenlerin kijreselligi de farkiilik gdsterebilir. Ornegin Veniis ve
Merkur neredeyse mikemmel bir kiire gibiyken, diger gezegenler
. Ekvator bolgelerinden hafifce .siskindir. Bu siskinligin nedeni, ' . : : ° , ; . .
. gezegen1er|n kendi eksenleri eatraflnda_kl yiiksek donus hizlardir. | : Gurres Sistemi' ndekl gezegen olmayan kucuk cisimlerin cogu
' Donus_hizi arttlkca rﬁerkezkac kuvveti ekvétorda daha belirgin_ .. . neden yuvarlak . degll dersnmz‘»‘ Clnku kutlelerl yeterli céklm
hale gelir ve gezegenm bu bolgelerde disari dogru genlslemesme S kuvvet| olusturacak kadar buyuk deglldlr Bu durum da. cnlarl :
neden olur. - | T ' ) ,vuvarlak vapmaya vetmez. ' ’ '
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LAGUNLER

Dogal yapilar, ekolojik rolleri ve biyolojik gesitlilik
agisindan tasidiklart onewm nedeniyle laginler, kiyilarin
en hassas ve dikkatle korunmasi gereken alanlan
arasinda yer alr.

ar
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Turkiye’'’deki Lagiinler

e

~ Fethi ’g_ﬁﬂdeniz, Marmara'da Terkos, istanbul’da Biiyiikcek-

Golleri Glkemizin en bilinen laglunleridir.
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Lagiinlerin Dogal Dengesi Nasil Bozulur?

Laglnler, tath ve tuzlu su kutleleri arasinda yer alan gecis bol-
geleri olmalari nedeniyle ekolojik acidan son derece degerli olu-
sumlardir. Ozellikle yavru baliklar, kuslar ve cesitli canl tiirleri icin
beslenme, barinma ve korunma alani sunarlar ancak karadan ve
denizden gelen etkiler, yagis miktari, buharlasma orani, suyla ta-
sinan birikintilerin hareketi, tath su girisi ve kirlilik gibi ¢esitli fak-
torler laglinlerin dogal dengesini bozabilir.
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Evsel, endustriyel ve tarimsal atiklarin laglinlere bosaltilmasi, kiyi
vapisinda duzenlemeler yapilmasi ya da laglinlerin derinliginin
artirnimasi gibi midahaleler, bu ekosistemlerin yapisinda degi-
simlere yol acabilir. Bu tiir degisiklikler lagin kiyilarinda erozyo-
na, yani toprak asinmasina neden olabilir. Ozellikle lagiin agzinin
dogal yapisinin korunmasi bliyliik 6nem tasir, aksi halde ekosiste-
min dengesi bozulabilir ve lagunlerde yasayan canli turleri olum-
suz etkilenebilir.

Ornegin denizlerde meydana gelen gelgit olaylari belirli araliklar-
la su seviyesinin yukselip alcalmasina yol acar. Bu durum, lagiin-
lere blylk miktarda tuzlu suyun giris ¢ikis yapmasina neden olur.
Eger gelgit etkisi zayifsa, lagilinlerde zamanla kum birikerek sig
alanlar olusabilir ve bu alanlar batakliga déniisme egilimi gdste-
rebilir.

Ayrica, kiy1 bélgelerinde yerlesim alanlarinin artmasi laglinler
Uzerinde etki olusturmaktadir. Atik sularin nehirler, denizler ya
da dogrudan lagiinlere dékiulmesi bu alanlarda su kirliligine yol
acar. Laglinlerde su genellikle sig oldugundan, glines isinlari su-
yun dibine kadar ulasabilir. Bu da su sicakliginin artmasina ve alg
sayisinin asiri yukselmesine neden olabilir. Bu durum, lagunlerin

batakliklara déniismesine sebep olabilir.
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GEYiGi: PUDU

Kimi zaman yapraklarnn arasinda saklanir kimi
zamansa minicik adimlarla ormanda dolagir: 0 kadar
kigik ki belki bir sirt gantasina bile sigabiliv. Hangi
sevimli dostumuzdan wi bahsed ) SOYUNUN
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irkleri mevsimlere gé isi:irmekte : [t
genellikle kirmizimsi, sog avalarda ise ka *
renge sahip olurlar. = 4

L - _
« Genellikle erkek, disi ve yavrudan meydana gelen kiiciik siiriiler
halinde yasarlar. Erkek pudu geyiklerinin yaklasik 9 santimetreye
kadar blayuyen sivri boynuzlari vardir. o

13 kilogram | ‘ '
+

agirliga ve ’ . - - B .
. e Gliney gnerlka’da 6zellikle Sili ve Arjantin’in illman yagmur
83 santimetre .
o ormanlarinda yasamiarini siirdiiriirler. .
uzunluga ulasirlar. P i‘ '
Omurleri 10 ila 15 yil

arasinda

‘ 1
e Uzun sure susuz kaIabiIirIeE, Vicutlari icin gerekli suyu, yedikleri
degismektedir.

sulu bitkilerden alirlar. .
*

e Uzmanlar, dogada 10.000'den az pudu geyigi kaldigini tahmin

etmekt%jir ancak buna dair resmi bir sayi da yoktur.

5
« Orman =Aarlarmd,gl;;eslenmeyi tercih ederek; calilar ve kticuk
o ' o
agaclardan ya lar, meyve ve sebzeler, kabuklar, mantarlar,
kler, findiklar, sulu filizler ve egrelti &

bambu, asmalar, cimerﬁer, (of
otlari gibi cesitli bitkileri tiik
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GUNEY
MERIKA'DA
BIR BASKENT:
BUENOS AIRES

Vunyamn en kalabalik sehirleri arasmda bulunan
~ ve milyonlarca insana ev sahlpllgl yapan Buenos
Aires; tarihiyle, wizigiyle ve r rengarenk sokaklaryla
kesfedilmeyi bekleyen bir sehir. Dergimizin yeni sayisinda
sizleri gok vzaklara gétiriyorvz. Hazirsaniz haydi |

S Buenos Aires’i gezelim
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Buenos Aires; Gliney Amerika’da yer alan Arjantin Ulkesinin
baskentidir. Hem cok buyuk hem de cok hareketli bir sehirdir.
Kent, ayni zamanda denize acilan dnemli bir limandir. Sehrin
yakinindan Parana Nehri gecer ve bu nehir Atlas Okyanusu’na
dékular.
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Buenos Aires, 1580 yilinda ispanyollar tarafindan kurulmustur. O
yillarda yavas yavas buyliyen sehir, Arjantin’in bagimsizligini kazan-
masiyla birlikte daha da gelismistir. 1880 yilinda ise Arjantin’in bas-
kenti olmustur.

Sehirde ¢ok sayida meydan, park, miize ve tiyatro bulunur. En bi-
linen meydani Plaza de Mayo'dur. Bu meydanin etrafinda énemli
devlet binalar vardir. Sehirdeki en unli tiyatio ise Colon Tiyatro
su’dur. Buenos Aires, ayni zamanda tango dansinin dogc

BOO'lU yilla onlarine

riantin Ulusal Kongres




Arjantin Ulusal Kiitiiphanesi

Kitaplarla dolu dev bir hazine sandigini andiran Arjantin Ulusal
Kutliphanesi; baskent Buenos Aires'te yer alan, ulkenin tarihini,
kiilturini ve edebiyatini bilinyesinde barindiran essiz bir mekan.
Bu ilgin¢ binayi, yukaridan bakildiginda bir uzay gemisine
benzeyen sekliyle Gnli mimarlar Clorindo Testa, Francisco
Bullrich ve Alicia Cazzaniga tasarlamistir. Kiitiiphane, agaclarla
dolu glizel bir parkin icinde yer almaktadir. Bugun hem arastirma
vapmak isteyenler hem de kitap okumayi sevenler icin kapilarini
acik tutan bu yapi, Arjantin’in bilgiyle aydinlanan kalbidir.
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Gokyiuziine Uzanan Ev: Kavanagh Binasi

Buenos Aires’te ilgin¢ bir bina bulunur: Kavanagh Binasi. Bu bina 1936
vilinda insa edilmis ve o dénemde Gliney Amerika’nin en yuksek binasi
olmustur. Bina 120 metre yuksekligindedir ve 30 kathdir. Kavanagh
Binasi'nin en dikkat cekici 6zelligi seklidir. U¢ kismi bir geminin burnuna
benzer, sanki denize acilmak ister gibi durur. Yukaridan bakildiginda bina
ucgen seklinde gériunir. Bina icinde 105 daire bulunmaktadir. En (st
katlardan sehir, nehir ve parklar ¢cok gizel goérunir. 14. katta ise binanin
en buyuk dairesi yer alir. Bu dairede Corina Kavanagh adinda ¢ok zengin
bir kadin yasamistir. Zaten bu binayi yaptiran kisi de Corina Kavanagh'tir.
Kavanagh Binasi hem yiiksekligi hem de ilgin¢ sekliyle Buenos Aires’in en
taninmis binalarindan biri olmustur.

4s



Anitsal Kule

ispanyolca adi Torre Monumental olan Anitsal Kule, Buenos
Aires’in bir diger dikkat ceken yapisidir. Bir saat kulesi olan Torre
Monumental, ingiliz mimar Sir Ambrose Macdonald Poynter
tarafindan tasarlanmistir. Arjantin’in bagimsizhiginin 100. yili olan
1910’da temeli atilan ve 1916 yilinda tamamlanan bu yapi, 75,5
metre yliksekligindedir. Dért bir tarafinda ise 4,5 metre capinda
saatler yer alan Anitsal Kule’nin tiim insa malzemesi ingiltere’den
getirilmistir.
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Kadinlar Kopriisu

Sehrin Puerto Madero semtinde yer alan Kadinlar Képrust, Gnli
Ispanyol mimar Santiago Calatrava tarafindan tasarlanmistir.
Képriuniun tasarimi, tango yapan bir ¢ifti temsil etmektedir. 2001
vilinda acilan ve 160 metre uzunlugunda olan bu képri, diinyanin
en buyuk déner mekanizmalarindan birine de sahiptir. Bu sistem
sayesinde kdpruniin ortasindaki bélim acilarak yelkenli teknelerin
ilerlemesine olanak tanimaktadir.
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Buenos Aires’in en eski ve en canlisemtlerinden San Teimo’nun kalbinde yer
alan Plaza Dorrego, tarih ve kilturle ic ice gecmis buyuleyici bir meydandir.
Cok eski donemlerde araba duragi olarak bilinen bu alan, sehre giren at
ve Okiiz arabalarinin kisa molalar verdigi bir gecis noktasiymis. Dorrego
Meydanr’'ni cevreleyen 19. yizyildan kalma tarihi konaklar zamanla restore
edilerek, kafeler, liiks restoranlar ve antika diikkanlarina donustiaralmustar.
Bu meydan guniimuiuzde; sokak sanatcilarinin, tango gésterilerinin ve hafta
sonlari kurulan antikacilar pazarinin bulusma noktasidir.
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Floki'nin dogumuyla birlikte herkesin ylziinde bir saskinlik ifadesi
belirdi: Bu minik gorilin kiirkii bembeyazdi. "Kar gibi bembeyaz!"
dive mirildandi babasi. Kuzeni Gor ise, "Bacaklari ve gébegdi olan
bembeyaz bir bulut sanki.." dedi. Floki de diger goriller gibi
oyunlar oynamak ve eglenmek istivordu ama farkliligi yliziinden
bu hic de kolay olmadi. Surekli olarak alay konusu oldu.

KENDIM OLMAKTAN
MUTLUYUM

Yazar: Cristina FALCON MALDONADO

Yine de Floki sanshiydi. Yeni tanistigi iki arkadasiyla ciktigr bir
macera, onun icin déonim noktasi oldu. Bu yolculukta Floki, kendi
6zelliklerinin aslinda birer dezavantaj degil, aksine onu benzersiz
ve 6zel kilan glizellikler oldugunu kesfetti.

Bu hikaye, farkli olmanin getirdigi zorluklari ve ayni zamanda bu
farkhiliklarin aslinda ne kadar degerli olabilecegini sicak bir dille
anlatiyor. Floki'nin macerasi, okuyuculara 6zguven ve kabullenme
Uzerine ilham verici bir ders sunuyor.




PROTEIN
DEPOSU:
BORULCE

Yaz aylarinda sofralarda kendine sikea yer bulan
borilce, lezzetiyle ferahlatan ve damakta iz
birakan bir alternatiftir. Bu saymizda besleyici
ozellikleriyle dikkat ceken bu 6zel baklagili daha
vakmndan inceliyoruz.




Boérilce bir baklagildir ve fasulye ya da nohut gibi taneli bir

bitkidir. Bériilcenin icinde bol miktarda protein bulunur. Protein, Deniz Borilcesi
vicudumuzun gii¢c kazanmasi icin olduk¢ca onemlidir.

Borllce tarlada yetisir ancak deniz ya da tuzlu gol kenarlarinda
biylyen bir tiri vardir: Deniz borilcesi. Genellikle Akdeniz
kiyilarinda, suyun cekildigi gelgit boélgelerinde bulunur. Boyu
5 santimetreden 60 santimetreye kadar uzayabilir. Genelde
acik yesil renktedir ama yazin ilerleyen zamanlarinda rengi
kirmiziya donebilir.

Bu sahane bitki ilk olarak Gilney Asya, Hindistan ve Afrika'da
vetistiriimeye baslanmistir. Ulkemizde ise en cok Ege Bolgesi'nde
vetistirilir. Denizli, izmir, Canakkale, Balikesir, Antalya, Hatay,
Isparta, Manisa ve Mugla’da da bol bol bériilce bulunur.

e
e

Borllce

icinde biraz

sicagi cok sever. vag ve lif,
En iyi 20 ile 30 bol miktarda
derece arasindaki enerji veren
havalarda karbonhidrat Deniz bdriilcesinin yapragi yoktur. Magnezyum, kalsiyum ve

baydur. | " vardir. potasyum gibi 6nemli minerallerin yani sira yag ve lif de icerir.




Tur: Aile, komedi, macera Yonetmen: Mustafa Kotan Siire: 109 dakika

Cesaretin ve dostlugun gliciinii anlatan simsicak bir hikayeye hazir
misiniz? Ferdinand, sevecen kalbiyle herkese ilham veren dev bir
boganin sira disi yolculugunu konu aliyor.

Gorunusuyle herkesi korkutsa da aslinda cicekleri ve huzuru seven
nazik bir ruha sahip olan Ferdinand, yanlis anlasilma sonucu evin-
den koparilir ve dovis bogasi olarak yetistiriimek lizere evinden
cok uzaklara goénderilir ancak o, kalbinin sesini dinleyerek gercek
6zgurluglinii aramaktan asla vazgecmez. Yeni dostlariyla birlikte
unutulmaz bir maceraya atilan Ferdinand, bizlere cesaretin sade-
ce glcle degil, sevgi ve kararlilikla da miimkin oldugunu gésterir.
Amerikali yazar Munro Leaf’in klasik cocuk kitabindan uyarlanan
bu renkli animasyon; mizah, duygu ve anlam dolu sahneleriyle her
yastan izleyiciye hitap ediyor.
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DUNYADAKI
EN KURAK YER
NERESIDIR?

Yasamin sirdirilebilmesi igin en temel
gereksinimlerden biri sudur ancak yeryiizinde
bazi bolgeler vardir ki yil boyunca neredeyse hig
yadis almaz. Peki, bu kadar az yaqig alan ve yagam
kosullarinin oldukea zor oldugu yer neresi olabilir?
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Dlunya’nin en kurak boélgesi, Antarktika'dir. Kitada yer alan bazi yer-

205 23 (e Pl Eetls GlainEmlisls Antarktika'ya disen yillik yadis miktari da Sahra Coli ile benzerlik

gostermektedir ancak kitanin Dry Valleys (Kurak Vadiler) olarak bi-
linen bdlgesinde buz ve kar bulunmamaktadir ve buraya hic¢ yag-
mur yagmamaktadir.

Coller, “yilda 254 milimetreden az yagis alan yerler” olarak tanim-
lanmaktadir. 254 milimetre yagis, az miktarda yagmurun dustiigi-
ni ve o bélgenin kurak ya da yari kurak iklim 6zellikleri gésterdigini
ifade etmektedir. Dinyaca unli meshur Sahra Coli, yilda sadece 25
milimetre yadis almaktadir.

Dinya’'nin ikinci kurak bodlgesi ise Sili'de yer alan Atacama Coélu’ddir.
Atacama, Sahra Céli’'nden 250 kat daha kuraktir ve buraya disen
yillik yagis miktari yalnizca 0,1 milimetredir. Bélgedeki bazi alanlara
400 yildir hic yagmur yagmamistir.
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e En fazla su barindiran bolgelerden biri Antarktika'dir. Diinya
tizerindeki suyun yaklasik %70’i, bu kitadaki buzlarin icinde saklidir.

o Ayrica Antarktika, en gicli rizgarlarin estigi yerlerden biri
olmasiyla da dikkat cekmektedir. Antarktika’'nin Dry Valleys
bdlgesine 6zgli “katabatik” riizgarlari, soguk ve yogun havanin yer
cekimi kuvveti tarafindan asagi dogru cekilmesiyle olusmaktadir.
Katabatik, cok hizli bir bicimde eserek butin nemi (su, buz ve kar)
buharlastirmakta ve dolayisiyla havayi kurutmaktadir.

Burasi, Mars'in
kurak havasina oldukca
benzerlik géstermektedir.
Oyle ki NASA, Mars’a gon-
dermek istedigi uzay araci
Viking'i denemek
icin testlerini
burada yapmistir.
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