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Yerli mal, “Turkiye’'de lretilen mal” demektir. Yani yerli mallarinin
uretiminde lilkemiziniscisi, muhendisi ve ciftcisi calisir. Yerlimali satin
aldigimizda édedigimiz para kendi tlkemizde kalir. Baska lilkelerde
uretilerek Turkiye'ye gonderilen ithal mallara para 6dememis oluruz.
Boylece ulkemiz daha da buyir ve gelisir.

Bir malin yerli mali
oldugunu, Grinin
etiketine bakarak |
anlayabiliriz. Aldigimiz |
her Urinun etiketinde
uretildigi lilke yazar.

Yerli mali denildiginde akla ilk gelen tarim lrinleri olsa da llkemiz,
sanayi ve teknoloji alaninda da kaliteli Griinler Gretmektedir. Ornegin;

TUTUM, YATIRIM VE TURK e o e 21 o el
MALLARI HAFTASI KUTLU OLSUN!

Her yil 12-18 Aralik tarihleri arasi, okullarmmizda “Tutum, Yatwim ve Tirk Tutumlu olmanin, yerli mals
Mallan Haftasi” olarak kutlanr. Bu haftanm ismi yaygin sekilde “Yerli kullanmanin ve biling
Mallar Haftasi” olarak bilinir. Bu hafta boyunca okullarmizda gesitli ef- tuketimin onemini bir kez

kinlikler dizenlenerek tutumlu olmanm, tasarruf yapmanm ve yerli mal daha hatirladigimiz
Tutum, Yatirim ve Tiirk

kullanmanin dnemi vurgulanir. Mallar Haftas kutlu olsun!
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Engelli bireylerin hayatini kolaylastirmak icin neler yapabiliriz?

(I
Engellilere
3 ARALI K D"NYA ayrilan yerlere aracg
park etmeyelim.
Toplu kullanim

() C N ) C ]
-~ alanlarinda onlara
pt oncelik verelim.

Birlesmis Milletler ‘in 1992 yilmda ilan ettigi bu 6zel giin,

engelli bireylerle empati yapmamiz igin bir firsattir ve Toplu tasimada engelliler icin ayrilan yerlere oturmayalim.
hayaﬂ pavlasﬂijmuz bu kisilerin karsllasﬂklan gl’icliikleri Kaldirimlarda engelliler icin ayrilan sari cizgileri isgal etmeyelim.
kolaylagtirmak amaciyla wneler yapabilecegimizi 6grenmemiz

icin de énewlidir; Engelli bireylere giin icerisinde yardimci olabilecegimiz ¢ok sayida

durum yasayabiliriz. Ornegin, gérme engellilere kitap okuyabiliriz.

isaret dilinin temel hareketlerini 6grenerek, duyma engelli arka-

daslarimizla sohbet edebiliriz. Tekerlekli sandalye kullanan bir ar-
¥ kadasimizin sandalyesini siirmesine yardim edebiliriz. Yalnizca bir
glin dedil her gilin onlarla sevgimizi paylasip yalniz olmadiklarini
hissettirebiliriz.




i il B . n i [ e SR

ICANADOLU'NUN
SAKLI KALMIS CENNETI:
ZANKIRI




Cankir’'nin topraklari, binlerce yillik gecmisiyle gizemli bir hazine
sandidi gibiydi. Yazili tarihten 6nce bdlgede yasayan pek c¢cok halkin
izleri, bélgenin zengin bir kiiltlirel gecmise sahip oldugunu kanithiyordu.
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tarihi sehrin
glizelliklerini

gorme vakti!

Tuz Magarasi

Cankir’nin merkezinden yaklasik 20 kilometre uzakta, yerin de-
rinliklerinde bir magara olusmus. Bu magaranin adi1 Yer Alti Tuz
Magdarasi'ymis. Buna Yer Alti Tuz Sehri de diyebilirsiniz. Hititler
Dénemi’'nden beri tuz tGretimi yapilan bu magara, 18.000 metre-
karelik devasa bir alana yayiliyordu. icerive adim attigimda farkh
hayvan mumyalari ve birbirinden etkileyici heykellerle karsilas-
tim. Ziyaretcilerini adeta zamanda yolculuga ¢ikaran bu magara,
gecmisin izlerini gunumuze tasiyor ve ziyaretcilerine unutulmaz
bir deneyim yasatiyor.

Cankir’nin Yer Alti Tuz Sehri sadece tarihi ve kiltlirel zenginlikleriyle
degil ayni zamanda sifa dagitan dogal ortamiyla da dikkat ¢cekiyordu.
Ogrendigime gére binlerce yillik gecmisi olan bu madara, ézellikle
nefes darlhigi ve astim gibi solunum yolu hastaliklarina iyi gelmesiyle
biliniyvormus.



Cankiri Kalesi

Sehrin kuzeyindeki bir tepede yer alan Cankiri Kalesi, ylzyillar boyunca
bircok medeniyete ev sahipligi yapmis tarihi bir yapiymis. Romalilar’'dan
Osmanlilara kadar pek cok imparatorlugun izlerini tasiyan, saglamligiyla
unla bir kaleymis.

Bugiin ise moloz tas ve tudladan 6rilmis surlarinin kalintilari, ge¢cmi-
sinin ne kadar goésterisli oldugunu bizlere fisildiyor. Kale icinde; Roma
Dénemi'nden kalma kaya mezari, pismis toprak kap parcalari ile Cankiri
Fatihi Emir Karatekin Bey'in tirbesi vardi. Agaclarla bezenmis bu tarihi
mekan yerli ve yabanci turistlerin dinlendidi ve huzur buldugu bir yerdi.

Hazim Dagh Tabiat Parki

Cankir’'nin Yaprakl ilcesine bagh Yukliikdy Yaylasi’'nda bulunan
Hazim Dagh Tabiat Parki, genis bir alana yayiliyordu. Ormanlk
bir bolgede yer alan park; il merkezine 44, ilce merkezine ise 14
kilometre uzaklktaydi. icerisinde géletin de yer aldid1, oldukca huzur
veren bu alan, saricam ormanlari ve genis cayirlarla cevriliydi. Hazim
Dagh Tabiat Parki; kolay ulasimi, doga manzarasi ve temiz havasi
ile ziyaretciler icin guzel bir secenek. Yuruyuls, bisiklet, manzara
seyri, kamping, fotografcilik, dag yuruylsiu gibi aktivitelerle de
dogaseverlere unutulmaz deneyimler sunuyor.



Tarihi Camasirhane Miizesi

Sultan Il. Abdilhamid tarafindan Cankiri’da yaptirilan tarihi camasirhane,
sehirde ziyaret edilebilecek 6nemli yapilardan biri olarak karsimiza cikiyor.
Uzun yillar boyunca Cankiri halkina hizmet eden ¢camasirhane, Cankiri
Belediyesi tarafindan yenilenerek 2016 yilinda mize olarak ziyarete
aciimis.

Miizede bulunan bal mumu heykellerle eskiden insanlarin nasil camasir
vikadigi ve mahalle hayatinin nasil oldugu gésteriliyordu. Ozellikle sizin
gibi minik dostlarimiza yonelik olarak bu miizede diizenlenen masal
anlatim etkinlikleriyle, kultirel mirasimizin gelecek nesillere aktariimasi
hedefleniyormus.

Cankir1 Miizesi

Cankiri Mizesi, 1972'de Halk Egitim Merkezi'nin alt katinda cevreden
toplanan 116 parca eserle faaliyetlerine baslamis. Zamanla miize
bliyimis ve eser sayisi artmis. Bu nedenle binanin fiziki 6zellikleri,
eserleri korumak icin yeterli olmamis. Miize, eski Hiikimet Konadi olan
tarihi bir binaya tasinmis ve 2017 yilinda Cankiri Mizesi olarak hizmet
vermeye baslamis.

Su anda bu miizede arkeolojik buluntular ve bazi hayvanlara ait fo-
siller sergileniyor. Mlizede ayrica fosillerin ve arkeolojik buluntularin
nasil kesfedildigini ve onlarin neler anlattigini aktaran bilgi panolari,
gorseller, maketler ve eski donemlere ait pek ¢ok arkeolojik eser de
vardi.



Bayramoren Kopriusii

Yaklasik 250 yillik gecmisiyle Cankir’'nin Bayraméren ilcesindeki Melan
Cayi Uzerinde yer alan képri, ilcenin énemli yapilarindan biriydi. ilce
merkezine 3 kilometre uzaklikta bulunan bu yapi, gecmiste bdlge
halkinin sosyal hayatinda 6nemli bir rol oynamis. Yapilis tarihi kesin
olarak bilinmemekle birlikte kdopriyu, 19. ylzyilda bolge halkinin kendi
cabalariyla insa ettigi tahmin edilmekteymis.
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Kopriu, ahsap civilerle bir araya getirilen kalin kerestelerin kademeli
olarak ust Uste yigiimasiyla insa edilmisti ve Ustl kiremit kaph bir cati
ile ortiluydi. Yaklasik 40 metre uzunlugundaki képrinin ayaklari
suyun akis yonune gore farkh sekillerde tasarlanmisti. Giniimuzde hala
kullanilan bu koépri, 2002 yilinda yapilan yenileme calismalariyla aslina
uygun olarak yeniden insa edilmis.

Cankir1 Yumurta Tathsi

Beni taniyan dostlarim bilir ki kesfettigim hemen her bélgede, oraya
06zgli yemekleri deneyimlerim. Cankir’'nin da yumurta tathisi isimli
meshur bir lezzeti varmis. Buraya kadar gelmisken bu gezgin dostunuz
yumurta tathisinin tadina bakmadan durur mu hi¢? Cankiri halkinin uzun
villardir severek tlikettigi bu tath 6zellikle diiglinlerde, bayramlarda, 6zel
glunlerde ve Ramazan ayinda misafirlere mutlaka hazirlanirmis. Yumurta,
un, su ve seker kullanilarak hazirlanan bu tathyi ¢cok sevdim. Cankirr'ya
yolunuz diserse mutlaka yemelisiniz.

Bir seyahatin daha sonuna geldik sevgili arkadaslarim.
Yeni yolculuklarda goriisene dek
kendinize iyi bakin. Sevgiyle kalin...
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YUKSELEN
GUZELLIKLERI:
TURKIYE'NIN
. DAGLARI

Tirkiye, cografi gesitlilik agismdan oldukea zengin bir yer.

Ayrica iilkemizde; nehirler, ovalar, giller ve platolar gibi

~ pek gok dogal giizellik bulunuyor. Bu giizellikler arasmda

ihtisamiyla bizleri biiyileyen daglarmiz da yer aliyor.

Her yil 11 Aralik tarihi “Uluslararasi Pag Gini" olarak

kutlaniyor. Bu ay, “Bunlan Biliyor Musunuz?” bélimimizde

_ siz minik okurlarwz igin ilkemizdeki daglardan bazilari
~~_ hakkmda bilgiler hazirladik.

R -

——
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Turkiye'nin daglari; yiksek zirveleri, rengarenk bitki 6rtlisii ve doga
sporlari icin harika yerleriyle tinliidir. Ulkemizin dért bir yaninda
yiukselen bu daglar tarim, turizm ve enerji liretimi gibi pek ¢ok
alanda da buyik 6neme sahiptir.

Kackar Daglan

iye’in kuzey kesiminde, Dogu Karadeniz kiyilarina paralel
‘ Kackar Daglari, dogaseverlerin hayran kaldigi

sil ormanlari
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llgaz Dadi; Tirkiye'nin Bati Karadeniz Bdlgesi’nde, Kastamonu ve
Cankiri illeri arasinda yer alir. Zengin bitki ortlistiyle dikkat ¢ceken
ve yemyesil ormanlarla kapl olan llgaz Dadi kis aylarinda kayak
merkezi olarak tercih ediliyor. Yilin alti ay1 karlarla 6rtili olan ve
yvaklasik 2.500 metre yiikseklige sahip bu dag; 6zellikle yuruyus,
kampcilik, kayak ve diger doga sporlari icin elverisli bir yer olarak
6ne cikiyor.

Tilki, yaban domuzu, geyik, ayi, kurt ve karaca gibi hayvan
dostlarimiza da yuva olan llgaz Dagi, 1976 yilinda Milli Park ilan
edilmis.

Sénmus bir volkan olan ve 5.137 metre yiksekligiyle hem llkemizin
hem de Avrupa’nin en yiiksek dagi tiinvanini tastyan Agri Dadi,
etkileyici bir gériinime sahip. Zirvesi her mevsim karlarla kapli olan
bu dag, Adri ve lgdir sehirlerinin sinirlarinda bulunuyor. Dagcilarin,
fotografcilarin ve doga tutkunlarinin gézde noktalarindan biri olan
Adgri Dagr’'nin biyik bir bolimini seyrek otlu cayirlar olusturuyor.
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Hasan Dagi

ic Anadolu'nun en yiiksek ikinci dagi olan Hasan Dagi, 3268 metrelik
~ yuksekligiyle bélgenin en dikkat cekici dogal guzelliklerinden biri.
neydogusunda bulunan bu sénmiis volkan, hem doga

4
E

cesinde yer alan Kaz Daglar, dogal giizellikleri
‘ ' i. Ege ve Marmara Bélgesi'nin
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UCAKLAR NASIL
HAVADA KALIR?

Tonlarca agirliga sahip dev metal, sanki bir kus gibi
gokyiiziinde siiziiliyor. Peki ama bu muazzam makineler
nasil havada kalabiliyor? _
Haydi gelin, bu sorunun cevabini birlikte dgrenelim! '

) |
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Ucaklarin u¢masini saglayan en énemli etkenlerden biri, kanatla-
rinin 6zel tasarimidir. Kanatlarin Gst kismi daha kavisli, alt kismi
ise daha duz tasarlandigi icin hava ust kisimda daha hizh akar.
Hava ne kadar hizli akarsa basin¢ o kadar azalir.

Dusuk basing

Tasima
kuvveti

Hava daha hizli
hareket eder

\\"“..
_ Hava daha yavas

hareket eder

Yiksek basing

Kanatlarin alt kisminda ise hava daha yavas akar ve basin¢ daha
yuksek olur. Hava akislarinin birbirine zit olmasi kanatlarda basing
farki olusturur ve ortaya cikan kaldirma kuvveti sayesinde ucak
havalanir.

PTT Gocuk / Aralik 2024

Ucaklarin motorlari, ucadgi ileriye dogru gétiren bir itme kuvveti
Uretir. Bu gli¢ sayesinde ucak, havanin olusturdugu direnci yenerek
havalanir. Hava direncini, riizgarlh havada vyiirirken yuziimize
carpan havanin olusturdugu kuvvet olarak diistinebiliriz.

Ucaga Etki Eden Dort Kuvvet
Tasima kuvveti ™ »~

Surukleme

Ucaklar havada tutan dért ana kuvvet vardir ve bu kuvvetlerin
birbirine esit olmasi gerekir. Ucadi yukari iten kaldirma kuvveti
ile asagil ceken agirlik esit olmalidir. Ayni sekilde, ucagi ileri iten
itme kuvveti de ucadin ilerlemesine karsi koyan hava direnci
ile esitlenmelidir. Boylece ucaklar havada kalir ve durmadan
ilerleyebilirler.

31
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HAY VANLAR NEDEN
KISIUYKUSUNA YATAR?

Soguk kis aylarnin gelmesiyle birlikte

zorlv bir sirep baglar. Kigm besin bulmak :
dostlarmuz vicut isilarin korumak igin yeterli e
ulasamayabilirler. Kig uykusu sayesinde bu siireci k
Gelin bazi hayvanlarin kig uykusu siirecine birlikte

=




Kis Uykusu Nedir?

Soguk kis aylarinda dogadaki besin kaynaklari azalir. Yeterli besin Kis t|11ykusu, S|Iradar: b"d“},"‘“ g'tl" deglg(lldlr. D:sarlgfal_n bakan biri hayva-
bulamayan hayvanlar, kis mevsimi boyunca uykuya benzeyen bir nin hayatta olup olmadigini anlamakta zorlanabilir.
hareketsizlik haline gecer. Iste bu duruma kis uykusu denir.

* l
Kis uykusu, hayvanlarin yasadigi yere ve tiriine gore farklilik gésterir.
Kislarisicak gecen yerlerde yasayan hayvanlar, kis uykusunu atlayabilir

veya kisa sure uyuyabilir. Uzun siire uyuyan hayvanlar bile arada bir
uyanip gunliik ihtiyaclarini giderebilir.

Bazi ayilarin kis boyunca hi¢ uyanmadan, yemeden, icmeden veya
tuvalete gitmeden uyuyabildigi de gézlemlenmistir.

Kis uykusunu genelde sicakkanli hayvanlarda goriiriz. Bu canlilar, KIS UYKUSUNA YATAN BAZI HAYVANLAR:
vucut isilarini sabit tutmak icin slirekli enerjiye ihtivac duyarlar. Bu

enerjiyi de tukettikleri besinleri yakarak elde ederler. Uyku surecinde

hayvanlarin metabolizma hizlari yavaslar, kalp atislari ve solunumlari
azalir. Boylece enerji tuketimi minimum seviyeye iner ve hayvanlar
vucutlarinda daha once depoladiklari enerjiyi kullanarak hayatta Findik faresi

kalirlar. Kis uykusuna yatmadan 6nce hayvanlar, uzun kis aylarinda
ihtiyac duyacaklari enerjiyi depolamak icin bol bol beslenirler.
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DOGANIN
GIZEMLI A
KURT

Merhaba hayvansever dostlarmmiz! Bu ay sizlere yaban hayatin

en gizewli ve giigli hayvanlarindan biri olan kurtlar hakkinda
heyecan verici bilgiler verecegiz. Hazir wslmz’.’

1S




Kopekgiller ailesinden gelen kurtlar zekalari ve cesaretleriyle

taninan hayvanlardir. Bayuk ayaklara ve uzun bacaklara sahiptirler.
Boylelikle uzun mesafeleri yuriiyebilirler.

Kurtlar, siirti ismi verilen gruplar halinde yasamlarini strdurur.
Bu suruler genellikle anne, baba ve yavru kurtlardan olusur.

Bu canlilarin en bilinen tiuri gri kurttur. Erkek kurtlar, disi kurtlardan
daha iridir ve yaklasik 45 kilogram agirigindadir. Ayrica kiirkleri Etcil olan bu hayvanlar genellikle geceleriavlanirlar. Sincap, geyik,
kahverengi, kirmizimsi, sivah ve beyaz renge sahip olan kurt bizon, dkiiz, tavsan, kunduz ve fare gibi canlilarla beslenirler.
tlrleri de vardir.
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Kurtlar ayni zamanda iletisim becerileri oldukca gelismis hay-
vanlardir. Vicut ya da kuyruk pozisyonlari, uluma sekilleri ve bu-
lunduklari ¢cevreye cesitli isaretler birakmalari araciligiyla iletisim
kurarlar.

Koku alma duyulari, insaninkinden 100 kat daha gucliddir.

Diinya genelinde 200.000 ila 250.000 kurt bulunmaktadir ancak
yasam alanlarinin yok edilmesi sebebiyle bu dostlarimizin soyu
tiukenme tehlikesiyle karsi karsiyadir.

Kurtlar; giclii, zeki ve dogaya uyum sadglamis harika hayvanlardir.
Onlann daha vyakindan tanidikca hayranlhiginiz artacaktir.
Unutmayin, dogadaki tim canlilar yasama hakkina sahiptir.
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Kelvingrove Sanat Galerisi ve Miizesi

Kelvingrove Sanat Galerisi ve Miizesi, Glasgow’da yer alan ve
iskocya’nin en popiiler kiltiirel mekanlari arasinda bulunan
blyulk bir sanat ve tarih miizesidir. 1901 yilinda acilan bu gérkemli
bina, etkileyici mimarisi ile dikkat cekmekte ve sehrin batisindaki
Kelvingrove Parki’nin yaninda yer almaktadir. Mliize hem yerli hem
de yabanci turistler icin vazgecilmez bir ziyaret noktasidir. Bu
yapi ayni zamanda Avrupa’nin en buyuk sanat koleksiyonlarindan
birine de ev sahipligi yapmaktadir.

Ziyaretciler burada Archibald McLellan, Salvador Dali ve
ClaudeMonet gibi sanatcilarin eserlerini gorebilmektedir. Ayrica,
iskoc sanatinin en énemli temsilcilerinden biri olan Charles
Rennie Mackintosh’un eserleri de Kelvingrove Sanat Galerisi ve
Mizesi'nde sergilenmektedir. Miize; sadece sergileriyle degil,
ayni zamanda egitim programlariyla da dikkat cekmektedir.
Ozellikle cocuklar icin diizenlenen etkinlikler ve oyun alanlari,
muze ziyaretini daha keyifli hale getirmektedir.
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Riverside Miizesi

Riverside Muzesi, Glasgow’un Clyde Nehri kiyisinda yer alan harika
bir mizedir. 2011 yilinda acilan bu muizede, gecmiste kullanilan
ulasim araclari ve teknoloji tarihi sergilenmektedir. Muize,
Iskocya’nin en biiyiik sehri olan Glasgow’un, Sanayi Devrimi’nden
gunumuze kadar gelisen ulasim ve teknoloji tarihini anlatan genis
bir koleksiyona sahiptir.

Riverside Miizesi, 3.000'den fazla esere ev sahipligi yapmaktadir.
Mize koleksiyonunda Dbisikletler, arabalar, motosikletler,
otobdlsler ve buharl lokomotifler gibi ¢cok cesitli ulasim araclari
sergilenmektedir. Girislerin licretsiz oldugu Riverside Miizesi'nde,
ziyaretciler Glasgow sehrinin gecmiste ne kadar onemli bir ulasim
ve ticaret merkezi oldugunu kesfetme imkani yakalarlar.




Glasgow Katedrali

Glasgow Katedrali, iskocya’nin en
eski ve en énemli Orta Cag yapi-
larindan biridir. Bu tarihi katedral,
Glasgow sehrinin kuruculari olarak
anilan St. Mungo ile St. Kentigern’'e
ithaf edilmistir. Bu sebeple yapl,
St. Mungo Katedrali ismiyle de bi-
linmektedir. Gotik mimari tarzinda
yapiimis olan katedral, muhtesem
vitray pencereleri ve yuksek kemerli
tavanlariyla dikkat cekmektedir.

Glasgow Botanik Bahcesi
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Glasgow adi Galce'de “Yesil Vadi” anlamina gelmektedir. Sehir, is-
mine yakisir sekilde pek ¢cok yesil alana ev sahipligi yapmaktadir.
Bunlardan biri de 1817 yilinda kurulan Glasgow Botanik Bahc¢esi'dir.

Dogayla i¢ ice olmak isteyenler icin harika bir secenek olan bu
bahce, cesitli bitki tluirlerine ev sahipligi yapmasinin yani sira dogal
glizelligi ve sakin atmosferiyle ziyaretcilerini buyulemektedir.
20 hektardan fazla bir alanda yaklasik 9.000 bitki tlrinin
sergilendigi botanik bahcesini ziyaret etmeden Glasgow’dan

dénmeyin.
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= EEEILE = Glasgow Green Parki

m

15. yuzyilda kurulan Glasgow Green Parki, Clyde Nehri’'nin ke-
narinda genis bir alana yayilmaktadir. 55 hektar blyukligilinde-
ki park hem yerli hem de yabanci turistler icin popiler bir din-
lenme ve eglence mekanidir. Genis yesil alanlari, ylriyus yollari
ve spor sahalari ile Glasgow Green Parki hem dinlenme hem de
cesitli acik hava aktiviteleri icin ideal bir ortam sunmaktadir.

Celtic Park Stadyumu

Celtic Park Stadyumu, Glasgow sehrinde yer alan ve Celtic Fut-
bol Kulibii’'ne ev sahipligi yapan bir stadyumdur. 1892 yilinda
acilan Celtic Park, Avrupa’nin en buyuk stadyumlarindan biri-
dir. Taraftarlari tarafindan ingilizce “Cennet” anlamina gelen
“Paradise” olarak da adlandirilmaktadir. Bugiine kadar bircok
futbol maci oynanmistir. Konserler ve buylk etkinlikler icin de
kullanilan stadyum, futbolseverler icin poptler bir mekandir.

Glasgow’un sokaklarinda ylrirken her késede yeni bir hikaye ve
o kesif sizi bekliyor. Bu sehir 6grenmeyi ve macerayi seven herkes
icin cok 6zel bir yer. Umariz, bir giin yolunuz Glasgow’a diser.
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KAHVALTIDA GUNES YEDIM
BITKILERIN DUNYASINA YOLCULUK

Yazar: Michael Holland FLS & Philip Giordano

Michael Holland FLS & Phil ip Giordano

| KAHVALTIDA
GUNES YEDIM

Bitkilerin Diinyasina Yoleuluk

o | < Ekmegimizden cikolatamiza, giydigimiz kiyafetlerden oturdugumuz mo-
bilyvalara kadar hayatimizin her koésesinde bitkilerin izlerine rastlariz.
Peki, bu yesil dostlarimiz nasil bu kadar onemli bir rol oynuyor hic¢ du-
sindiiniiz mi? Bu kitap, bizleri bitkilerin gizemli diinyasina davet ediyor.
Bitkilerin; glines i1sigini nasil enerjiye dénustirdiagini, nasil bayudiagini
ve cevremizdeki her seyi nasil etkiledigini anlasilir bir dille anlatiyor. Ha-
rika cizimlerle desteklenen sayfalarinda hem eglenecek hem de 6grene-
ceksiniz. "Kendin yap" projeleri sayesinde bitkileri laboratuvar ortaminda
vakindan tanima firsati bulacaksiniz. Dogaya olan meraki artirirken ¢evre
bilincini de gelistiren “Kahvaltida Giines Yedim” adli bu essiz eser, sev-
diklerinize armagan etmek icin de harika bir secenek!
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TURUNGGILLER AILESININ
KUCUK MUCEVHERI:

KAMKAT

Portakalin minik akrabasi olan kamkat hew gorinimi hem de
tadiyla dikkat ceken bir turunegil tiridir. 6zellikle Asya mut-
taginda sikea kullanilan bu meyve; genellikle turuncu renkte,
yuvarlak veya oval sekillidir.
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“Altin portakal” olarak da bilinen kamkat; cesitli Ulkelerde
“kumquat” ya da “komquot” adlariyla anilmaktadir. Bu glizel
meyve, diinya genelinde 6zellikle Cin, Japonya ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde yaygin olarak yetistiriimektedir.

Diger turuncgillerden farkli olarak kabudgu yenebilir
ve hatta meyvenin en lezzetli kismini kabugu
olusturmaktadir. Kokusu olduk¢a yogun ve kalicidir.
Tadi ise tathdir.

Dogu Asya ve ozellikle Cin'in
dogal bitki ortiisinde yetisen
kamkat, cali formunda yetisen bir
meyvedir. Portakal, mandalina
ve limon gibi akrabalariyla ayni
aileden gelmesine ragmen, bicim
O6zellikleri bakimindan kendine
6zgludur. Rengi portakala, sekli
ise limona benzemektedir.
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Kamkat, Akdeniz Boélgesi'nde temmuz ve agustos aylarinin
sonunda cicek acar. Agustos sonu ile eyliul ayi icerisinde ise
meyveler olusur. Ortalama bir zeytin blyukligindedir. Subat ve
mart aylarinda tiikketime uygun olgunluga ulasir.
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Bol giines gdéren, aydinlik ve havadar yerleri seven bu lezzetli Besin degeri olduk¢a ylksektir. Ozellikle demir, kalsiyum, A,
meyve; agac lizerinde bir yil boyunca kalsa bile tazeligini B2 ve C vitamini gibi 6nemli mineraller ve vitaminler acgisindan
koruyarak tiiketilebilir Ote yandan giiniimiizde siis bitkisi zengindir. Ayrica zengin lif icerigiyle sindirim sistemini destekler.

olarak da degerlendirilen kamkat, balkonlara ve bahcelere renk
katmaktadir.
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T <
NEFIS KAHVALTI / YUMMY BREAKFAST

Sevgili arkadaglar, PTT Cocuk dergimizin yeni sayisinda kahvaltida
tikettigimiz bazi lezzetlerin ingilizee kargiliklarin 6drenecegiz.

Tomato: Cucumber:

Domates Salatalik

Milk: Siit

Chips / French fries:
Patates kizartmasi

Cereal: Misir gevregi Orange Juice: Butter: Egg:

Portakal suyu Tereyagdi Yumurta n




SAYILARIN GIZEM

Tiir: Animasyon, ¢cocuk, aile
Yonetmen: Fatih Bezirgan & Neslihan Bayram Sacihan
Siire: 75 dakika

TRT Cocuk'un sevilen karakteri
Piril, muhtesem bir filmle karsi-
miza cikiyor. Arkadaslariyla bir-
likte bambaska bir maceraya ati-
lan Piril, bu kez gizemli bir bulutu
¢6zmek icin kollari siviyor. Gokyli-
zliinde beliren bu bulut nedeniy-
le sayilar birer birer yok olurken,
diinya buyuk bir karisikhga gidi-
yor. Piril ve ekibi, bu karisikhgin
arkasindaki kotu niyetli plani or-
taya cikarmak lzere kafa kafaya
veriyor. Eglenceli olaylar ve siirp-
riz gelismelerle dolu bu film, iz-
leyenleri ekran basina Kilitliyor.
Bizlere sayilarin 6nemini ve dost-
lugun gicuni hatirlatan Piril: Sa-
vilarin Gizemi’ni izleme listenize
eklemenizi tavsiye ederiz.
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YENIYIL
HEPIMIZE SAGLIK,
HUZUR VE BOLCA
NESE GETIRSIN.
MUTLU YILLAR!




b .I.I...I '

I‘l.. LB

PULLARIN
RENKLI
DUNYASI

-~ Ayrintil bilgi igin; www.filateligov

www.ptt.gowv.tr @fPTTKurumsal OJ’Ptt,Kurumsal {pttkurumsal ?’%‘g




